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Resumo

O proposito principal deste artigo é discutir, no universo contemporaneo da cidade, as representacoes da
alimentacao saudavel e da qualidade de vida e sua relacdo com as narrativas difundidas pela midia sobre a
construcao de tendéncias acerca deste fendmeno comunicacional que influencia e circula no corpo social.
Os conflitos entre escolhas que escondem no jogo social o acesso e o consumo de bens revelam faces de uma
violéncia simbolica, especialmente no que tange a construcao de um padrao a ser seguido. Para exemplificar
estas tematicas, apresentamos e analisamos, ao longo deste estudo, discursos extraidos de textos da revista
Vida Simples, publicada pela Editora Abril; do programa de TV, Mais Vocé, exibido pela tevé Globo; e de
radio, com os comentarios do Marcio Atalla, transmitido pela rddio CBN.
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Abstract

The main purpose of this article is to discuss, in the contemporary universe of the city, representations
about healthy eating and quality of life and their relations with media narratives about the construction
of tendencies concerned to this communicational phenomenon that influences and circulates in the social
body. Conflicts between choices that hide in the social game the access and consumption of goods reveals
faces of a symbolic violence, especially regarding the construction of a pattern to be followed. As examples,
we present and analyze throughout this study discourses extract from: the texts of the magazine Vida
Simples, published by Editora Abril; the TV program Mais Vocg, transmitted by Rede Globo; and Marcio
Atalla’s comments on the radio, broadcasted by CBN station.

Keywords: Healthy eating; Quality of life; Consumption; Media; Body.

Resumen

El proposito principal de este articulo es discutir, en el ambito contemporaneo de la ciudad, las
representaciones de la Alimentaciéon Saludable y de la calidad de vida y su relacién con los discursos
difundidos por los medios de comunicacion sobre la construcciéon de tendencias sobre este fendmeno
comunicacional que influye y circula en el cuerpo social. Los conflictos entre opciones que esconden las
diferencias socio econémicas y el exceso al consumo de bienes revelan fases de una violencia simbdlica,
especialmente en relacion a la construccion de un padroén a ser seguido. Para ejemplificar estas tematicas, a
lo largo de este estudio, presentamos y analizamos, discursos de textos extraidos de la revista Vida Simples,
publicada por el Editorial Abril; de programas de television, Mais Vocé, exhibido porla TV Globo; y de radio
con los comentarios de Marcio Atalla, transmitidos por la radio CBN.

Palabras clave: Alimentacion saludable; Calidad de vida; Consumo; Cedios de comunicacion; Cuerpo.
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Introdugao

A valorizagdo da alimentacido saudavel associada a qualidade de vida no cotidiano da cidade sofre
importante influéncia da midia na construcao de uma vibracao de beleza, longevidade e satide. Estas sdo
buscas que se desvelam na corrida frenética pela satde perfeita e negacdo da morte, pauta de muitas das
tendéncias que se derramam sobre nos. Representacgdes, imaginarios, visdes de mundo, valores, codigos
de distincao, semelhancas entre as pessoas, saberes, praticas do comer e modas acerca destas tematicas
transitam na cidade, espago poderosamente comunicacional, de forma plural e abrangente. Segundo Sandra

1 <«

Pesavento' “entende-se por imaginario um sistema de ideias e imagens de representacio coletiva que os
homens, em todas as épocas, construiram para si, dando sentido ao mundo”. Nesse sentido, é possivel
pensarmos o imaginario como um lugar de multiplicidades de representacées que reproduz uma realidade
paralela a nossa, produzindo coesées e conflitos.

A cidade a que nos referimos neste artigo nao tem fronteiras, estd demarcada a ideia de uma grande
metropole, com jeito de ser da regido Sudeste do Brasil, formadora de opinidao. Uma urbe espetacularizada
nos mais variados contextos, palco de luzes e de sombras e que é uma referéncia de capital e valor urbano
independente do lugar em que esteja.

Em sua critica social sobre o consumo e a sociedade, Guy Debord? identifica, nas cidades-espetaculo,
cenarios baseados no capitalismo, grandes centros plurais e palcos produtores de tendéncias, em que o dinheiro

comanda as imagens, consolidando-as como componentes fundamentais da logica de producao do capital.

[...] o conceito de espetaculo unifica e explica uma grande diversidade de fenémenos aparentes. As suas
diversidades e contrastes sdo as aparéncias organizadas socialmente, que devem, elas préprias, serem
reconhecidas na sua verdade geral. Considerado segundo seus préoprios termos, o espetaculo é a afirmacao

da aparéncia e a afirmacao de toda vida humana, socialmente falando, como simples aparéncia®.

Neste jogo de aparéncias, representacoes, poder e do que se permite desinvisibilizar no espetaculo
do cotidiano, pensar que alimenta¢ao saudavel associada a qualidade de vida se resume em contagem de
nutrientes e nos seus aspectos funcionais no corpo, a fim de gerar bem-estar absoluto e um estado de satde
plena, tende a estreitar o que é intrinsicamente amplo devido aos infindaveis jogos econ6micos da sociedade
contemporanea. Neste artigo, discutimos algumas nogoes sobre vida saudavel e qualidade de vida para
além dos valores nutricionais que as entidades internacionais de satide defendem. Interessa-nos as nuances
que se apresentam nas narrativas midiaticas e que, permanentemente, levantam modas e tendéncias. A
multiplicidade de impressoes na cidade inspira o individuo a uma vida que segue as tltimas tendéncias, em

modo oscilante, competitivo e cercado de tensoes e pressoes psicologicas. Para Georg Simmels,

a base psicolégica do tipo metropolitano de individualidade consiste na intensifica¢do dos estimulos
nervosos, que resulta da alteracdo brusca e ininterrupta entre estimulos exteriores e interiores. O homem é
uma criatura que procede a diferenciacoes. Sua mente é estimulada pela diferenca entre a impressdo de um
dado momento e a que a precedeu. Impressoes duradouras, impressoes que diferem apenas ligeiramente
uma da outra, impressoes que assumem um curso regular e habitual e exibem contrastes regulares e
habituais [...] Tais sdo as condicoes psicolégicas que a metropole cria. Com cada atravessar de rua, com o
ritmo e a multiplicidade da vida econémica, ocupacional e social, a cidade faz um contraste profundo com a

vida de cidade pequena e a vida rural no que se refere aos fundamentos sensoriais da vida psiquica.

E neste panorama de representagoes e imaginarios que desvelamos a questdo do consumo neste estudo.

Partimos neste momento para a questao da polissemia da alimentacdo saudavel e qualidade de vida para
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percebemos que os multiplos interesses presentes neste cenario afetam o seguimento e a inscrigdo de modas
no universo metropolitano e diretamente os consumos material e imaterial. No inicio do século XXI, a
comunicacdo social ajuda a reestetizar a producao de bens e servigos, construindo uma variedade de discursos
de consumo centrados na expansao de necessidades. A alimentacao é um dos seus principais motes.
Traremos em alguns momentos deste artigo narrativas midiaticas de revista, tevé e radio que fizeram
parte de uma pesquisa sobre alimentacao saudavel e qualidade de vida, um estudo dos imaginarios nas
midias, analisadas essencialmente de dezembro de 2013 a marco de 2014, com a inten¢do de conjugar

teoria e pratica sobre estas questoes.

Alimentacao saudavel e qualidade de vida, uma questao polissémica

A discussdo sobre essas tematicas envolve a sua questdo polissémica. Postas separadamente ou
inter-relacionadas, ganham miultiplos sentidos e significados. O espagco urbano insufla um conjunto
de representacoes que compo6e o imaginario coletivo e nos permite perceber que, de acordo com a lente
que se usa, alimentacdo saudavel e qualidade de vida ganham leituras distintas. Reside nesta questdo o
entendimento sobre a base na qual sao construidas as tendéncias, os saberes e as praticas do comer circulantes
na cidade acerca destas tematicas. Partindo da premissa de que fundamentalmente estao ancoradas na triade
saude, beleza e juventude, que impressoes sao passadas para o individuo construir a sua interpretagao? O
entendimento que o individuo alcanca o leva a ocupar os seus espacos de prestigio na sociedade.

Inspirados pela massiva influéncia da midia, nos conectamos a uma quantidade expressiva de codigos
que assumem valores especificos de acordo com contextos sociais e culturais diferentes em que se
inscrevem. Ressaltamos neste processo a importincia da presenca transversal da subjetividade. E por seu
intermédio que pensamos que a alimentacao saudével associada a qualidade de vida, no solo urbano, pode
ser consumida para atender as buscas organicas e/ou emocionais dos individuos.

O artigo “Comer, alimentar e nutrir: categorias analiticas instrumentais no campo da pesquisa cientifica”,
de Maria Claudia Carvalho, Madel Therezinha Luz e Shirley Prado#, inicia com uma constatacao das autoras

sobre o que seria alimentar ou nutrir nesta amplidao de sentidos e significados que nos cercam.

No cotidiano da casa, da rua, do trabalho, o comer, o nutrir ou o alimentar sdo ‘palavras’ que circulam
na nossa cultura mais ou menos como sinénimos, com ligeiras variacées de aplicacdo, no mais das vezes
definidas por questoes circunstanciais, ou praticas do senso comum que, quando colocadas sob a lente
da ciéncia, podem ser esclarecedoras da realidade em que habitam, assumindo significados peculiares,
construindo sentidos especificos nas agoes sociais e desse modo ndo dao conta das transformacoes que

vém ocorrendo na alimentacao*.

O que alimenta e o que nutre, portanto, sob a 6tica das autoras+4, promovem “as experiéncias vividas
menos ‘objetividade’ do que se espera na tradicdo dos inquéritos nutricionais, levando a questio para a
dimensao da subjetividade”. Neste ambiente fluido da atualidade, a partir da leitura das Ciéncias Sociais
articulada a Nutricao, nos deslocamos de uma condicao racionalista para uma voltada ao entendimento dos
sentidos e significados do alimento. Assim, neste artigo, instiga-nos questionar quais sao os estimulos que,
em um dado momento, lancam os cidadaos a uma jornada infinita, impulsionando-os a adotarem estilos de
vida que flutuam em diversas interpretacoes sobre a alimentacio saudavel associada a qualidade de vida,

na tentativa de acompanhar os movimentos incessantes das metrépoles.
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Na era do consumo

Podemos inferir que a resposta da questao descrita acima esta no consumo. A partir de todo o aporte
simbolico com que a cidade nos brinda, precisamos pensar como consumimos o que se inscreve nas
tematicas alimentacdo saudavel e qualidade de vida. Fenomeno de comunicacio, em plena era do
consumo, nos mobiliza de forma intensa na busca da satde perfeita e do bem-estar, que a cada dia se faz
mais presente. Os individuos se envolvem de corpo e alma com os contetdos veiculados especialmente
nos meios de comunicagdo de modo singular, incorporando-os ou nao ao seu cotidiano.

Segundo descreve André Gorz5, a base estruturante da maquina de consumo esta no consumo imaterial.
E ele que estimula o capitalismo cognitivo e que reconhece o conhecimento inscrito no imaginario
coletivo como parte essencial do movimento de producdo social. Constréi padroes identitarios, codigos
de pertencimento a grupos, estilos de vida, elementos para o estabelecimento e manutencao das relagées,
sobretudo sustentados pelo valor da subjetividade.

Cada individuo na metrépole é afetado poderosamente pelo consumo de bens e ideias que realcam um
modo de ser e de conviver na cidade. Inclusive as rela¢oes sociais estdo condicionadas aos bens que sdo

consumidos. De acordo com Mary Douglas e Baron Isherwood®,

em vez de supor que os bens sejam em primeiro lugar necessarios a subsisténcia e a exibicdo competitiva,
suponhamos que sejam necessarios para dar visibilidade e estabilidade as categorias da cultura/...] Ao mesmo

tempo, é evidente que os bens tém outro uso importante: também estabelecem e mantém relacoes sociais.

Neste jogo de poder muitas vezes silencioso, é possivel perceber a construciao de uma ampla rede de
conhecimentos circulantes na metrépole, a partir das mais variadas leituras, com a intencao de estabelecer
a conexao para o individuo atender as suas demandas que oscilam continuamente. Como explica Gilles
Lipovetsky” “é verdade que a moda [...] é, em primeiro lugar, um dispositivo social caracterizado por uma
temporalidade particularmente breve, por reviravoltas mais ou menos fantasiosas, podendo, por isso,
afetar esferas muito diversas da vida coletiva”. Podemos perceber que os discursos midiaticos em referéncia
a alimentacao saudavel e qualidade investem na légica dos estilos de vida, do consumo como elemento de
seducao, da distincao social, e nao ha espaco para a arbitrariedade. Uma matéria exibida no programa Mais
Vocé® no dia 21 de fevereiro de 2014, apresentado por Ana Maria Braga e seu fiel escudeiro, o papagaio
Louro José, e transmitido diariamente nas manhas da TV Globo, tornou isso visivel desde o seu tema. Era
sobre praia, o que se pode e o que nao se pode fazer, com dicas de uma jornalista especialista em etiqueta
e comportamento e um colunista social, consultor de luxo e etiqueta no programa. A apresentadora divide
uma dica sobre como consumir melancia neste espaco: “Vocé peca para cortar a melancia em quadradinhos
assim, pega so6 o vermelhinho, a polpa [...] poe num tupperware pequenininho [...J, num gelinho, vocé ja
leva, fica chique” (informacao verbal).

Para Anthony Giddens?®, os estilos de vida “sdo praticas rotinizadas, as rotinas incorporadas em habitos de
vestir, comer, modos de agir e lugares preferidos de encontrar os outros [...] pequenas decisdes que uma pessoa
toma todo dia”. Intimamente relacionados ao conceito de distin¢ao social, de Pierre Bourdieu'®, um modelo de
compreensao da sociedade que considera o lugar social de um individuo conferido pelos c6digos internalizados
por ele e que nos permite perceber como se da o funcionamento da propria sociedade ou de um grupo e viabilizar

as acoes dentro dele. Para Bourdieu®,

0 que estd em jogo é precisamente a ‘personalidade’, ou seja, a qualidade da pessoa, que se afirma
na capacidade de apropriar-se de um objeto de qualidade. Os objetos dotados do mais elevado poder

distintivo sdo aqueles que dao melhor testemunho da qualidade da apropriacao, portanto, da qualidade
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do proprietario, porque sua apropriacdo exige tempo ou capacidades que, suponho um longo investimento
de tempo, como a cultura pictorica ou musical, nao podem ser adquiridas a pressa ou por procuracdo;
portanto, aparecem como os testemunhos mais seguros da qualidade intrinseca da pessoa. Por isso,

explica-se o espaco reservado pela procura da distin¢do a todas as praticas.

Destarte, atentos a multiplicidade de ofertas que nos é posta, é preciso sabermos agir neste jogo de

consumo que busca atender aos interesses dos individuos em acordo com os seus mais dispares estilos.

Tendéncias na cidade

Neste transito de informacoes, estereétipos presentes no imaginario social afloram impregnados
de sentidos e significados e alimentam uma rede de representagdes que sao incorporadas pelas midias.
Creusa Capalbo* ilumina alguns deles, como “indio brasileiro é burro porque nao se desenvolveu como o
americano’, o ‘favelado é assaltante’, ‘todo menino de rua é pivete’, ‘o negro é preguicoso’ etc., se colocam para
as consciéncias como expressoes e objetos de reflexao”.

No ambiente contemporaneo, os olhares se deslocam para os que se referem “ao modelo baseado no
controle corporal, na busca da triade juventude-satde-beleza™2. Uma tendéncia construida no imaginario que
remodela a sociedade, anula singularidades e omite a realidade, numa clara demonstracao de aprisionamento
das pessoas em padroes que escondem a violéncia simbolica que emana. As tendéncias propiciam, dentro do
jogo social, a aproximacao do individuo a bens culturais e simbolicos que tendem a submeter as pessoas em
ordens que regulam e formatam a sociedade. Para Pierre Bourdieu', entende-se “que a violéncia simbdlica
¢é a forma branda e enrustida assumida pela violéncia quando esta nao pode manifestar-se abertamente”. O
empoderamento do individuo ganha realce a medida que seu pensamento critico e reflexdo lhe permitem
perceber e dotar-se de estratégias para lidar com tais esquemas, muitas vezes instaurados de modo sutil,
numa clara tentativa de calar a sua voz e limitar sua compreensao e capacidade de acdo.

Aproximando das tematicas deste estudo, é o caso do ‘obeso é um incapaz’, ‘s6 é gordo quem quer’, ‘ser magro
é sinal de saude’, ‘quem quer faz, quem nao quer arranja uma desculpa’, ‘comida saudavel nao tem gosto’, ‘fazer
dieta é um sacrificio’, ‘se é saboroso nao faz bemy’, ‘viver na cidade € s6 estresse’, ‘tudo tem que ser pratico e rapido
na cidade’, ‘menos é mais’, ‘a vida no campo é melhor’, ‘os famosos sdo modelos de condutas para nos’.

A partir do momento em que estabelecemos o entendimento e o consequente olhar critico sobre estas
produgodes culturais do imaginario social, é possivel perceber seus arranjos nos discursos que invadem
os meios de comunicagdo e que tomam grandes propor¢oes no cotidiano. Um exemplo de tendéncias
construidas que se apropriam de esteredtipos sdo as dietas da moda, um reflexo de saberes isentos de
contradicoes e constituido de féormulas que angariam uma série de seguidores. Para Anthony Giddens?,
“a autoprivacao de recursos fisicos é uma caracteristica frequente de distarbios psicolégicos em todas as
formas da sociedade — como seu contrario, a autoindulgéncia”. Na busca para alcangar um modelo de corpo
saudavel ditado por uma tendéncia contemporanea, todo tipo de regime alimentar requer atencao, porque
pode envolver uma ordem corporal patolégica.

Uma leitura critica sobre estas tendéncias foi compartilhada por Marcio Atalla*52°, professor de educacao fisica,
com especializacao em treinamento de alto rendimento e pos-graduagiao em nutricao, pela USP. Personalidade
midiatica, ganhou notoriedade ao participar do quadro Medida Certa, exibido no programa Fantéstico pela
TV Globo. Apresenta todas as manhas na radio CBN durante o jornal da emissora um programa com os seus
comentarios sobre alimentaco e atividades fisicas. No programa do dia 18 de fevereiro de 2014 traz uma reflexao
sobre a promocao de saide ao tratar do tema “dietas radicais sdo perigosas e podem trazer prejuizos a saide.
Atividade fisica regular e reeducacao alimentar sao os mais indicados™4. “A gente sabe que hoje é muito comum

nas grandes cidades, as pessoas, elas pagam para almocar 2 chds e 1 shake, né? Esta cheio de lojinhas que
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vendem isso: 2 chds e 1 shake é o seu almoco, e ai a pessoa substitui e acha que esta tudo bem. Num longo prazo,
¢ o que a gente fala, no curto prazo perde peso, no longo prazo, perde satide” (informacao verbal)*4.

Outro programa com o contetido relacionado a uma tendéncia na cidade é o do dia 12 de marco de 2014%.
O apresentador traz o seguinte tema: “suco verde realmente funciona? Bebidas detox tem bons nutrientes,
mas estd longe de ajudar na perda de peso”. Ao abordar a questdo do consumo de uma bebida que se
tornou uma moda no espaco urbano para obter satide por meio de propriedades mitificadas, o apresentador
apresenta mais esta construcdo midiatica que circula alcancando um ntiimero cada vez maior de adeptos: “E
mais um desses milagres que aparecem de tempos em tempos” (informacao verbal)?.

No programa Mais Vocé, no dia 28 de fevereiro de 2014, mais um exemplo. Foi exibida uma matéria
sobre a ‘dieta paleolitica’. A partir de narrativas construidas com base em elementos como novos padroes
de identidade alimentar na cidade, cenério cultural e histérico ancestral e maior qualidade de vida, sdo
apresentadas estas praticas alimentares sob uma influéncia global. “O movimento comecou nos EUA e
propds a volta da alimentacdo dos nossos ancestrais. A ideia é resgatar o paladar e os beneficios dos
alimentos que os homens das cavernas consumiam” (informacao verbal)©.

Esta dieta que vem tomando o espaco no cotidiano urbano é mais uma neste universo que clama pela
busca da satde perfeita por meio da alimentacao saudavel e qualidade de vida. Tocamos nesta parte nos
cuidados com o corpo metropolitano, investido de codigos e distin¢bes, que transita livremente na cidade,

cendrio vibrante e de aparéncias, transformacoes, relacées sociais e comunicacao efervescentes.

Corpo metropolitano

Quando se procura entender o papel do corpo neste panorama, percebe-se que ele é insuflado de
sentidos e significados, nao é neutro e marca presenca como protagonista da cena cotidiana. Os corpos
metropolitanos evidenciam os conflitos de se viver, conviver e sobreviver nos centros urbanos. A partir do
seu referencial de imaginério social e com suas incontaveis memorias inscritas, expressam o estilo de vida
da metropole, sendo uma vitrine de representacoes e de tendéncias o tempo inteiro.

Segundo o antropdlogo Massimo Canevacci?,

uma posicao adquirida pela antropologia é a de que ndo ha nada de natural no corpo. O corpo nao é
natural porque, em cada cultura e em cada individuo, o corpo é constantemente preenchido por sinais e
stmbolos. Nao somente nao ha nada de natural no corpo, mas também a pele nao é o seu limite: e quando

a pele transpoe seus limites, ela se liga aos tecidos ‘organicos’ da metropole.

E notério que a busca por novos estilos de vida que valorizem a satide e o bem-estar absoluto é a marca
dos individuos no espaco em que estao inseridos. Beatriz Sarlo® afirma que “os corpos nao mentem” a
realidade de seus contextos e que o tempo e todos os registros de seus enfrentamentos desinvisibilizam suas

histérias. Podemos ler através do que esta refletido no corpo que transita na metropole.

Uma sociedade ndo se sustenta apenas por suas institui¢oes, mas, principalmente, por sua capacidade
de gerar expectativas de tempo. O corpo e o tempo estdo ligados: uma vida é um corpo no tempo. A divida
¢é também uma divida de tempo porque, quando o corpo ndo recebe aquilo de que necessita, o tempo se
torna abstrato, inapreensivel pela experiéncia: um corpo que sofre sai do tempo da historia, perde a
possibilidade de projetar-se adiante, apaga os sinais de suas recordacoes®®.

Partimos entao do pressuposto de que o corpo € um comunicador do cotidiano na metrépole. Para Anthony
Giddens?®, as expressoes faciais e gestos denotam a dimensao do lugar em que o corpo esta imerso. Portanto, olhar

para ele para além do aspecto biologico € o primeiro passo para permitir ao individuo uma sensivel mudanca.
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O poder da midia e profissionais de satde discutem o valor da aparéncia, como podemos perceber em
narrativas presentes na revista Vida Simples'9, publicada pela Editora Abril, na edicao de dezembro de 2013,
matéria “Pare de fazer dieta: vocé sabia que é possivel ser saudavel em qualquer tamanho? E que 95% das
pessoas que fazem dieta recuperam o peso? Saia desse ciclo de culpa e aprenda a amar, de verdade, seu corpo”.

Em uma cultura como a nossa, estar com excesso de peso ou muito abaixo dele pode significar estar
fora de uma concepcao de estética aceita e reconhecida por um grupo, é enfrentar conflitos o tempo todo,
nao basta ser saudavel, tem que ter o corpo modelado pelo padrao ditado por uma determinada época.
“Vivemos em uma sociedade gordofobica, que julga os outros pela aparéncia. Nem os magros escapam:
sempre tem alguém para chama-los de ‘sacos de ossos’ e ‘cabides’™ .

Entretanto, como instrumento de reflexdo, notamos um movimento de transformacao destes modelos
prontos que valorizam o corpo magro e musculoso, marca da atualidade. Também nesta matéria, discursos
levam a reflexao desta quebra de paradigmas sobre o modelo de corpo nas urbes. “Muitas vezes, é preciso,
sim, mudar. Mas sem se preocupar com o peso, mas com 0s habitos [...] Nosso peso ideal é aquele que
conseguimos manter levando a vida mais saudavel e prazerosa™.

O corpo metropolitano é compelido a se comunicar com os diversos apelos de identidades que se fazem
presentes em noés. Nosso ritmo de vida na cidade nos leva muitas vezes a uma dieta industrializada, como
lanca Marcio Atalla em seu programa do dia 7 de marco de 2014. “Cada vez mais a gente tem consumido
alimentos industrializados e menos alimentos frescos, alimentos ‘in natura’. Ent@o, isso é uma tendéncia
até pelo estilo de vida que a gente tem adotado”*° (informacao verbal).

Para manter-se ativo como protagonista da cena urbana e sendo este canal de comunicacio, o corpo
requer cuidados e mudancas. Nao nos enquadramos em perfis previamente selecionados, nao é possivel
generalizar corpos, assim como nao ha um modelo formatado de alimentacdo saudavel e qualidade de vida,
nao ha formulas prontas. Cada individuo faz sua escolha singular de acordo com seus contextos sociais e
culturais. A cidade é um lugar polifénico caracterizado pelo entrecruzamento de varias vozes e comunicacoes
que se alinham com nossas convicgdes para mantermos o corpo saudavel e pleno de bem-estar. Podemos
deduzir entao que o habito de comer pode ser entendido essencialmente como um ritual que afeta o corpo
revelando tragos sociais e culturais do individuo.

Na perspectiva critica de Anthony Giddens?, a “consciéncia do corpo é basica para ‘captar a plenitude

29

do momento’”, e esse posicionamento é o que sustenta os cuidados que devemos tomar a partir de uma
alimentacao saudavel associada a qualidade de vida. Sendo o momento 4vido por mudancas, o autorretoma
que a escuta do corpo é “uma maneira de tornar coerente o eu como um todo integrado, uma maneira de o
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individuo dizer ‘é aqui que eu vivo’”. Numa extensao para o ato de cozinhar, sdo disseminados novos olhares
impregnados de valores e de simbolos, todo um cuidado que se inicia desde o preparo do prato e que nao
devem ser negligenciados, se consideramos alimentacio saudavel como uma questao ampla e que comeca
com a escolha dos ingredientes.

Apoderando-se dos saberes do universo da gastronomia, investidos de cédigos de distincao social
e mais atuais do que nunca, visualizamos elementos que sustentam a subjetividade que se encontra
no jogo simbolico de mais uma tendéncia que invade o espaco urbano. Na matéria “Tempere a gosto:
arriscar na cozinha e preparar um prato sem a ajuda de um livro ou caderno de receitas pode ser uma
boa maneira de agugar a intuicdo”?, publicada na revista Vida Simples, edicdo de janeiro de 2014,
notamos discursos construidos nesta direcao.

Bia (chef vegana), que é budista, cozinha contemplativamente “[...] Precisamos estar no ato de cozinhar
e ndo no que vem depois’. E um modo de se manter no momento presente, como o foco no barulho da
fervura, na textura dos alimentos”.

Numa reflexdo sobre estes sentidos dados as praticas do comer, segundo Kraemer; Prado, Ferreira e

Carvalho®?, a dimensdo da subjetividade é desconsiderada em muitos aspectos de imensa relevancia no
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plano das transformacoes cotidianas. “O ser humano néo € visto em sua integralidade individual viva e em
sua insercao na sociedade. O carater pluridimensional da comida fica perdido na fragmentacao disciplinar
caracteristica do paradigma cientifico contemporaneo”.

Sob a perspectiva da construgdo de um olhar critico sobre as transformacoes das praticas do comer no

cotidiano,

ndo considerar a subjetividade, a interioridade, as histérias de vida, os lacos afetivos, as relagoes
familiares, as dimensoes culturais locais, regionais e globais e o cenario politico e econémico que
envolvem a alimentacdo é caminhar na contramado dos novos contornos do que se considera saude
(BUSS, 2000) a partir das diretrizes que emanaram das grandes conferéncias internacionais produzidas

pela Organizacao Mundial da Satide (Ottawa em 1986, Adelaide em 1988, Sundswal em 1991 e Jacarta
em 1997)*.

Como atesta Freitas®3, “o cotidiano das cidades é estressado”. Vivemos imersos neste jeito de ser da
metropole, impregnados nesta cultura imediatista que nos toma o tempo inclusive para refletir sobre
o universo simbélico que nos envolve e que propicia as transformacdes no cotidiano. E fundamental
considerarmos a subjetividade, os afetos, as experiéncias sensiveis e os contextos sociais e culturais em que
nos encontramos. Em relacdo aos parametros que invadem a questao da alimentacao saudavel e qualidade
de vida, a gastronomia tende a nutrir-se destes ingredientes e construir saberes, como notamos na reflexao
de um chef, publicada na matéria da revista Vida Simples citada acima. “O paladar mental da memoria
afetiva é, em si, um conhecimento gastronomico de que muita gente ndo tem consciéncia” 2.

Nao atentar para esses elementos que se entrecruzam em nosso caminho é estar vulneréavel aos riscos na
metropole, é ndo se apropriar do melhor que a alimentacao saudével e qualidade de vida pode nos oferecer,

¢é perder tempo na cena do cotidiano.

Consideracgoes finais

Nas metropoles, o ritmo é frenético e competitivo. E neste lugar marcado por conflitos e hostilidades
que também se abre um mundo de oportunidades. Mergulhamos num mar revolto, porém repleto de boias
salva-vidas. E a partir do contexto deste estudo, podemos afirmar que uma delas que se destaca é a da
alimentacao saudavel e associada a qualidade de vida.

Sob a imperativa influéncia dos meios de comunicacao, representacoes alimentam imaginarios
na busca pela alimentacao saudavel e qualidade de vida como solucao para nossos problemas. Neste
entrecruzar de elementos simbdlicos e distin¢Ges, percebemos este fendomeno midiatico fortemente
impresso na construcao de tendéncias na era do consumo em que estamos e na remodelacao dos corpos
que transitam nas urbes. Dialogamos na cidade sobre as diferencas deste lugar multicultural, paradoxal
e globalizado e, na busca por atender as mais distintas demandas que emanam na dinamica urbana,
modas e corpos vao sendo construidos.

Surgem entdo, a luz de conceitos essenciais a compreensao do cotidiano urbano, inimeras leituras sobre
a alimentacdo saudavel associada a qualidade de vida e seu reflexo no corpo metropolitano. Revela-se, pois,
que estas tematicas nao se nutrem somente de nutrientes para manterem-se vibrantes, mas também de
simbolos, emocoes, afetos e codigos de distingao.

Neste cendrio contemporaneo, o corpo declara o viver e o sobreviver na metropole. Insuflado de
memorias, este mesmo corpo expressa o jeito de ser da cidade independentemente do local em que esteja
e reproduz representacoes, crencas, valores, visdes de mundo e tantas outras evidéncias que marquem o

lugar onde esta inscrito.
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Como afirmamos, o corpo metropolitano nio estd somente nas urbes, estd em todos os lugares.
Protagoniza a cena do cotidiano em suas mais variadas formas. E pauta nas midias, nas redes sociais e
objeto de adoracdo e manipulacido. Para estampar o corpo da moda, tendéncias oscilam e a alimentam
seguidores que podem até negligenciar a propria saiide para vestir o padrao do momento.

Sobre a ideia de manipular o corpo protagonista do dia a dia na cidade, Anthony Giddens® lanca
uma reflexdo a respeito de alcancar um estilo de vida saudavel na cidade. “O individuo deve enfrentar
novos riscos decorrentes da ruptura com os padrdes estabelecidos de comportamento”. Acrescentamos: e
apropriar-se das teméticas alimentacao saudavel e qualidade de vida de modo a consumir saberes, bens,
servigos, adquirir um novo costume, novas praticas do comer, sentir-se feliz, ter prazer, socializar-se,
assumir tendéncias que lhe forem convenientes e reconstruir-se continuamente pelo beneficio maior de

manter-se ativo e protagonista na cidade, ancorado em seus contextos sociais e culturais.
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