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Resumo

A pilula anticoncepcional, contraceptivo reversivel mais utilizado no Brasil, torna-se, na midia, motivacao
para a producao de discursos sobre a mulher. Se sua invenc¢do facultou a dissociacio entre a pratica
sexual e a maternidade, atualmente o medicamento é considerado nocivo em alguns contextos. A partir
da perspectiva tedrica da genealogia, analisamos quais sdo as invencoes possiveis do feminino a partir
dos discursos sobre a pilula hoje. Como metodologia, utilizamos a analise do discurso de reportagens da
revista Veja e de postagens em grupos de contracep¢do nao hormonal no site de rede social Facebook. Os
resultados mostram que, nas matérias, o medicamento aparece como motor de emancipacao da mulher;
enquanto nos grupos novos ativismos levantam a bandeira do corpo sem pilula como acdo politica pela
conquista da liberdade. Concluimos que, no regime de saber-poder contemporaneo, o resgate do corpo
feminino natural se reconfigura como um dispositivo de liberdade frente ao controle da medicalizacio.

Palavras-chave: pilula anticoncepcional; feminismo; medicaliza¢do; corpo; ativismo; contracepc¢io;
género; midia.
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Abstract

The contraceptive pill, the most used reversible contraceptive in Brazil, becomes, in the media, motivation
for the production of discourses about women. If its invention allowed the dissociation between sexual
practice and motherhood, the drug is currently considered harmful in some contexts. From the theoretical
perspective of genealogy, we analyze which inventions of the feminine are possible base on the discourses
on the pill today. As methodology, we used the analysis of the discourse of reports of Veja magazine and
of posts from non-hormonal contraception groups on the social network site Facebook. The results show
that, in the reports, the drug appears as the motor of emancipation of the woman; while in the groups new
activisms raise the flag of body without pill as a political action for the conquest of freedom. We conclude
that, in the regime of contemporary knowledge-power, the rescue of the natural female body reconfigures
itself as a device of freedom against the control of medicalization.

Keywords: contraceptive pill; feminism; medication; body; activism; contraception; genealogy.

Resumen

La pildora anticonceptiva, la anticoncepcion reversible més utilizada en Brasil, suele ser, en los medios de
comunicacién, motivacioén para la produccion de discurso sobre la mujer. Si su invencién ha permitido la
disociacion entre la practica sexual y la maternidad, actualmente el firmaco es considerado perjudicial en
algunos contextos. A partir de la perspectiva teérica de la genealogia, analizamos las invenciones femeninas
que son posibles a partir de los discursos sobre la pildora en la actualidad. Como metodologia para esta
investigacion, utilizamos el analisis de discurso de los informes de la revista Veja y de las publicaciones
en grupos de anticoncepcién no hormonales en la red social Facebook. Los resultados demuestran que, en
la revista, el producto aparece como el motor de la emancipaciéon de la mujer; mientras que en los grupos
nuevos activismos levantan la bandera del cuerpo sin pildora como accion politica para la conquista de la
libertad. Concluimos que, en el esquema de saber-poder contemporaneo, el rescate del cuerpo femenino
natural se configura como un dispositivo de liberacion frente al control de la medicalizacion.

Palabras clave: pildora anticonceptiva; feminismo, medicalizacion; cuerpo; activismo; anticoncepcion;
genealogia.
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Introdugao

Em 11 de maio de 1960, foi aprovada a comercializagdo da primeira pilula anticoncepcional nos
Estados Unidos. Em meio a um cenéario de efervescéncia da contracultura e da emergéncia da segunda
onda feminista, a inven¢ado desse medicamento tanto expressa alguns sintomas da época quanto produz
outros: o controle da natalidade se configurava como uma interven¢ao necessaria em populacoes e a sua
democratizacao através da pilula possibilitava a dissociacdo definitiva entre sexo e reproducao. Assim, o
anticoncepcional veio ao encontro dos clamores feministas por liberdade sexual e ajudou a potencializar
esses enfrentamentos da moral da época, produzindo novas invenc¢oes do feminino.

Mais de 50 anos depois, a pilula continua ocupando um lugar de destaque no que se refere aos
discursos sobre a mulher: no Brasil, é a forma de contracepcido reversivel mais utilizada. Em nimeros
percentuais, 71,3% das mulheres entrevistadas pela Pesquisa Nacional de Demografia e Satide da Crianca
e da Mulher (PNDS 2006)! declararam ja terem feito uso do medicamento alguma vez na vida e 22,1 %
utilizam regularmente o comprimido que, ingerido uma vez ao dia, no mesmo horario, interpela a rotina
de suas usudrias. A pilula é também a forma de contracepcio mais conhecida no pais: 99,6% das mulheres
declararam estar familiarizadas com o método'. Para além do campo da satde, a pilula anticoncepcional
ocupa um lugar central no imaginario sobre a mulher moderna. Segundo a revista Veja, por exemplo, “a
pilula fez mais pelas mulheres e pelo direito ao prazer que todos os movimentos sociais”. O comprimido
torna-se, assim, um simbolo da emancipagao feminina.

Entretanto, se a pilula aparece, em alguns discursos contemporaneos, como fonte de liberdade, em
outros, é considerada uma tecnologia de poder que, ao libertar o corpo feminino do “destino inevitavel”
da maternidade? na década de 1960, acabou impingindo as mulheres novas formas de sujeicao. Ela passa
a ser considerada como um icone da medicalizacdo do corpo, um regime de saber-poder que marca, cada
vez mais, a experiéncia subjetiva. A pilula, assim, emerge como um dispositivo de controle de um corpo
feminino que, em sua poténcia natural, é visto como fonte de risco. Novos ativismos, proliferados nas redes
sociais, levantam a bandeira do corpo sem pilula como acao politica pela conquista da liberdade.

Este artigo tem o objetivo de analisar quais sdo as invencoes possiveis do feminino a partir de discursos
contemporaneos sobre a pilula anticoncepcional. A perspectiva tebrica e metodologica que orienta esse
percurso ¢ a da genealogia, alicercada em Foucault4. O método genealogico permite, sem a pretensao de se
dar conta de todo um campo discursivo, mapear forcas e tendéncias em torno dos regimes de saber-poder.
E neste sentido que optamos aqui por utilizar a palavra invencdo, e nio representacdo do feminino, ja
que o segundo termo pressupoe um referente que é uma categoria dada, natural, enquanto o primeiro
compreende que os discursos produzem subjetividades.

Conforme observa Maria Cristina Franco Ferraz5, o método genealdgico fornece uma perspectiva
particularmente interessante e fértil para os estudos teéricos da comunicacio, uma vez que pensa o0s
produtos midiéticos e as tecnologias a partir dos contextos histérico, social e politico que facultaram a sua
emergéncia. Quando recorre a pesquisa de documentos historicos e arquivos, a genealogia nao pressupoe
uma linearidade dos acontecimentos, um desencadeamento de causa e efeito entre as coisas ou supoe uma

esséncia por detras delas, “como se as palavras tivessem guardado seu sentido, os desejos sua direcao, as

i A pesquisa, financiada pelo Ministério da Salde, foi realizada a partir de um inquérito domiciliar nacional, com aproximadamente
15.000 mulheres de 15 a 49 anos de idade e af)roximadamente 5.000 criangas menores de 5 anos, representativo das cinco
macrorregioes e dos contextos urbano e rural.

ii  Os dados levam em conta todas as mulheres entrevistadas, inclusive as ndo ativas sexualmente. Entre as mulheres em uniao
estavel, a esterilizagéo feminina é o método mais utilizado, abrangendo 29% das entrevistadas, seguido pela pilula, utilizada por
25%. Entre as nao unidas, mas sexualmente ativas, a pilula passa a frente, e seu uso é feito por 30,3%, seguido pela camisinha
masculina, que envolve 26%.
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ideias sua logica; como se esse mundo de coisas ditas e queridas nao tivesse conhecido invasoes, lutas,

rapinas, disfarces, astticias”. Nas palavras de Ferraz®:

[...Jnenhum sentido ou valor teria uma origem, isto €, um surgimento necessario, inevitavel,
previamente inscrito na histéria do homem (mesmo em estado de laténcia, desde os
primoérdios); uma vez que sentidos e valores sempre foram “inventados”, produzidos por
forcas e pulsdes em configuracdes historicamente determinadas, deve-se interrogar sua
historicidade, coloca-los sob suspei¢do, submeté-los a um olhar arguto e curioso.

Deste modo, a perspectiva genealdgica nao vé os discursos a partir de uma dicotomia entre a verdade
das coisas e a sua representacao, ja que nao pressupoe uma esséncia ou identidade primeira por tras das
coisas ditas®. Eles trazem invencoes ou, na antimetafisica de Nietzsche, a pura aparéncia: por tras deles nao
h4 uma verdade, mas outras invencoes possiveis, que convivem ou entram em disputa5®. Assim, a questao
nao ¢é desvelar o que esta por tras do discurso, mas indagar o que esse enunciado propde como invencao
aqui e agora — o que, talvez, fosse impensavel em outro contexto — e o que essas invencoes revelam sobre os
regimes de poder-saber que engendram formas de ser.

A partir dessa perspectiva, a pilula ndo traz, em si, um sentido, mas se localiza, a partir das condi¢oes
de possibilidade que atravessam seu uso e sua transformagio em discurso, em um campo de batalha de
poderes e resisténcias, produzindo uma certa invencao do feminino, que denominamos aqui como a mulher
bioquimica. Buscamos, portanto, compreender as formas de controle e resisténcia que se tornam possiveis,
no momento contemporaneo, a partir dos discursos sobre a pilula. Como esse medicamento se torna, ao
mesmo tempo, um simbolo de liberdade e de prisao? Que politizacdo do corpo foi possivel a partir da
emergéncia da pilula nos anos 1960? E que politizacdo do corpo é possivel hoje — e ndo era antes — na

reivindicagdo por um corpo feminino natural?

Percursos tedricos e metodologicos

Para responder a essas perguntas, recorreremos a uma revisao de trabalhos sobre o processo de
medicalizacdo do corpo feminino e a implementacao da pilula anticoncepcional no Brasil. Em fragmentos
do momento contemporaneo, lancamos mao de discursos midiaticos, dispersos tanto em meios tradicionais,
a partir da anélise do discurso de reportagens da revista Veja, quanto nos novos espacos de comunicacao
trazidos pelas redes sociais, em especial, o Facebook.

E importante ressaltar que nfio se objetiva aqui realizar uma comparacio direta entre dois objetos tio
distintos em seus modos de producao, seus formatos e seus publicos-alvo quanto uma tradicional revista
semanal de informacao e uma comunidade virtual formada a partir de um site de rede social. O que aglutina
materiais tdo diferentes em um mesmo corpus é o fato de que, na visdo do método genealdgico, eles fazem
parte de uma mesma formacao discursiva, isto é, de um conjunto de enunciados produzidos em determinado
contexto socio-historico que produz um campo de saber-poder sobre determinado assunto’ — nesse caso,
sobre a pilula anticoncepcional.

Segundo Sibilia®, o método genealodgico é capaz de explicitar as complexidades — e as contradicoes
— do contemporaneo. Sua genealogia sobre a nudez, que trouxe a andlise de objetos também bastante
distintos — obras de arte e postagens do Facebook — revelou a existéncia de um campo de disputa na moral
contemporanea sobre a exibicao de corpos nus. Enquanto uma série de discursos condena a exposicao de
adiposidades, rugas e outros atributos corporais que se afastem do padrao de beleza hoje dominante, outros
discursos transformam a nudez desses corpos em um ato politico, como resisténcia a essa “moral da boa
forma” que as condic¢oes de possibilidade de nosso tempo histérico permitiram emergir.

Assim, a partir das possibilidades trazidas pelo olhar genealogico, a escolha do corpus analisado neste

artigo se deu a partir do movimento de direcionar “[...] a atenc@o ao presente, a atencao a um ‘diz-se’, ao
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ca parle de um determinado campo de saber, aos ‘murmirios’ de nossa época [...]” para, a partir dai, “[...]
construir unidades a partir dessa dispersdo, mostrar como determinados enunciados aparecem e como se
distribuem no interior de um certo conjunto”™. Com base em uma primeira observacao geral de discursos
midiaticos contemporaneos sobre a pilula, foram escolhidos os dois espacos dos quais seriam retirados os
discursos analisados: a Veja e o Facebook.

E importante ressaltar que esses objetos estdo longe de dar conta de todo o debate contemporaneo sobre
a pilula anticoncepcional. Entretanto, eles preenchem os seguintes critérios para elucidar o objetivo deste
artigo: 1) fazem parte da mesma formacao discursiva, ou do conjunto de discursos de nosso lugar e tempo
historico sobre a pilula anticoncepcional; 2) sdo relevantes. A revista Veja é o semanario de informagao
de maior circulacdo no Brasil*, enquanto o Facebook ¢ o site de rede social mais utilizado no Brasil e no
mundo®, em um contexto em que a interse¢ao entre midias sociais e ativismo politico tem motivado diversos
estudos®?; 3) expressam potencialmente uma disputa de regimes de saber-poder que se delineia na formacao
discursiva sobre a pilula anticoncepcional no Brasil contemporaneo: a associacdo do medicamento tanto a
liberdade quanto a dominacao das mulheres.

Portanto, o corpus selecionado é uma amostra representativa para o objetivo de analisar invencoes
do feminino possiveis a partir de discursos contemporaneos (sem dar conta de todos eles) sobre a pilula
anticoncepcional. Certamente, a selecio desse corpus — como de qualquer outro, segundo Barthess —
apresenta um componente inevitavel de arbitrariedade. Entretanto, a escolha dos materiais foi informada
pelo referencial terico e metodoldgico que permitiu o cumprimento do objetivo de pesquisa aqui delineado.

No que diz respeito ao discurso da revista Veja, foram selecionadas especificamente duas reportagens:
“50 anos de liberdade” e “Filhos? Nao obrigada”4 publicadas, respectivamente, em 2010 e 2013. Os critérios
para a selecdo dessas matérias foram: 1) terem sido publicadas entre 2010 e 2016; 2) tratarem diretamente
do tema da contracepcao. Da mesma forma, foram analisadas postagens sobre esse medicamento em dois
grupos, no Facebook, dedicados a promover discussoes sobre o uso de contracepc¢ao nao hormonal. A
metodologia de selecio dos grupos e das postagens sera descrita na terceira secio deste artigo, dedicada ao
ativismo antipilula.

Tanto a analise do discurso das reportagens quanto a das postagens do Facebook tiveram uma abordagem
qualitativa: o material foi lido e analisado a luz das discussoes tebricas empreendidas neste artigo. Dessa
forma, optamos por nao separar os resultados da discussao, e sim por apresenta-los em blocos tematicos
organizados a partir das reflexdes que os dados possibilitaram.

Por fim, entendemos os discursos sobre a pilula anticoncepcional em didlogo com trabalhos que
investigam outras invenc¢oes do feminino a partir do corpo e de seus dispositivos contemporaneos de

controle, como a “moral da boa forma”s e a “bonequizacdo da mulher™.

A “mulher bioquimica” e a medicalizacao do corpo feminino

Na supracitada edicdo especial de Veja sobre os “50 anos da pilula”, publicada em 2010, a revista afirma
que a invencao do comprimido determinou uma série de transformacoes culturais que favoreceram a
emancipacao da mulher: dela, “[...] nasceu um novo mundo feminino: a decisdao de quando procriar, a op¢ao
de retardar a maternidade em nome dos estudos e da carreira”. O discurso jornalistico aparece chancelado
pela palavra de uma especialista entrevistada, a psic6loga Regina Navarro Lins, que afirmou que “a pilula
representou um golpe fatal em 5000 anos de patriarcado” e que os movimentos contraculturais dos anos
1960 s6 haviam prosperado gracas “[...] 8 combinac¢ao quimica, oferecida em farmaécias, do estrogénio e do
progestogénio”.

O tom celebratério de Veja acerca das recentes conquistas das mulheres se manifestou novamente em

edicdo publicada dois anos depois. Na reportagem de capa “Filhos? Nao, obrigada!” a revista se propoe a
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esmiucar a “revolucdo de costumes” encabecada por mulheres que negaram a maternidade. Na tentativa
de desvincular a mulher de sua suposta vocagdo biologica para ser mae, a matéria nao apenas recorre
as contribuicoes filos6ficas do existencialismo de Sartre (e “de sua parceira” Simone de Beauvoir) sobre
o assunto, mas procura fortalecer seus argumentos a partir de estudos sobre o papel dos hormonios no
corpo feminino. Para a revista, portanto, as justificativas que atribuem esta naturalizacao do papel de
mae aos mais intimos anseios femininos como fruto da histérica submissao das mulheres ao patriarcado
e a esfera doméstica ndo pareciam convincentes o suficiente. Em um discurso talvez mais alinhado ao
publico da revista, Veja atribui a oxitocina'® um papel fundamental para explicar porque algumas mulheres

simplesmente nao sdo arrebatadas pelo amor maternal:

Um desses hormonios, a oxitocina, é responsavel pela sublime sensacio de plenitude que as
maes sentem quando amamentam seus bebés. Mulheres incapazes de produzir tal hormonio
ndo experimentam essas sensacoes. A descoberta dos efeitos da oxitocina contribuiu para
separar a maternidade da esséncia feminina.

Abalizada por uma espécie de disfuncdo hormonal, a hiptese de Veja em dissociar a maternidade de
uma suposta esséncia feminina confere as dindmicas bioquimicas um papel fundamental no que significa
‘ser mulher’. Observa-se, portanto, nessas articulacdes propostas por Veja, a vigéncia de uma concep¢ao de
mulher cujos desejos, emogoes e sentimentos seriam determinados nao por questoes da psique humana ou
por circunstancias histéricas, mas por uma profusao de fluxos bioquimicos que, por estarem biologicamente
associados a fisiologia das mulheres, seriam capazes de, em tltima instancia, explicar seus comportamentos
morais e emocionais. Embora os discursos mais recentes sobre o assuntoestejam pautadas por descobertas
cientificas aparentemente inovadoras , a perspectiva de pensar a mulher a partir das peculiaridades de seu
corpo nao é recente.

Em A medicalizagdo do corpo feminino, Vieira?” atenta para os discursos médico-cientificos acerca do
comportamento e da fisiologia das mulheres, especialmente a partir do século XVIII. Como observa a
autora, a busca de desvendar uma suposta “natureza feminina” encontrava em seus singulares fen6menos
biologicos grande suporte, tendo no estudo acerca da menstruacao uma peca importante para construir
“padroes de normalidade para o corpo feminino”.

Durante séculos, afirma Vieira7, a menstruacio e os 6rgaos genitais femininos estavam intimamente
associados a manifestacoes sobrenaturais, capazes de transformar “o sangue menstrual em substancia
temida que, ao emergir do dtero, poderia contaminar, envenenar, conspurcar’. A menstruacao também
seria dotada de "poderes malignos”, como é possivel observar nos escritos do romano Plinio, que alegou que
“pelo simples vapor ou contato, os vinhos se azedam, os renovos das arvores morrem, os seus frutos secam,
as plantas novas crestam-se, a beleza do marfim desaparece, o ferro e o cobre estragam-se, o ar infecciona-
se, os cdes que o provam danam”.

Somente a partir do século XIX a menstruacao foi teorizada pelo saber médico moderno. Naquele
momento, algumas teorias (como a teoria ovular menstrual) reforcavam que os ciclos menstruais e de
ovulacdo variariam conforme o “tipo de vida que a mulher levasse”, seu bidtipo, e o exercicio da vida sexual,
concluindo que as regras menstruais de freiras seriam naturalmente menores do que as das mulheres
voluptuosas ,estas abundantemente regradas uma vez que “a copula fornece a perfeita regularidade

menstrual” 7, porém, em excesso, pode causar “hemorragias violentas™”.

i Oxitocina € um hormonio liberado pela hipdfise que induz as contragGes do musculo uterino durante o parto e estimula a
secrecdo de leite. Ndo raro, o hormdnio é associado a sentimentos relacionados ao amor, especialmente ao amor materno, como
observa a reportagem da revista Exame: “a principal fungao da oxitocina é estreitar o vinculo afetivo entre mae e filho; além
disso, € o hormodnio que faz com que o Utero contraia no final da gravidez para que o bebé nasca. ‘A oxitocina nos homens tem

a capacidade de deixa-los menos agressivos, mais amaveis e com comportamentos sociais mais adequados, embora sua atuagao
seja muitas vezes bloqueada pela acdo da testosterona”. Disponivel em: <http://exame.abril.com.br/estilo-de-vida/noticias/voce-
conhece-a-oxitocina-o-hormonio-do-amor>. Acesso em: 31/08/2016.



http://exame.abril.com.br/estilo-de-vida/noticias/voce-conhece-a-oxitocina-o-hormonio-do-amor
http://exame.abril.com.br/estilo-de-vida/noticias/voce-conhece-a-oxitocina-o-hormonio-do-amor
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A relacdo entre o cérebro e os ovarios durante o periodo menstrual também seria capaz de explicar os
desequilibrios e as desordens mentais nas mulheres, uma vez que durante esse periodo, a mulher nao seria
“senhora de si mesma””. Como nos relata Vieira”, devido ao quadro clinico apresentado pelas mulheres
nessa condicdo, varios fisiologistas da época afirmavam que a menstruacao nao seria “um estado fisiologico”,
mas sim uma “moléstia fisiologica”.

Alvo do saber médico, o corpo feminino é constantemente esquadrinhado, analisado e, sobretudo,
patologizado no ambito dos estudos da medicina e da psicologia. As chamadas doengas nervosas
que povoaram o imaginario médico-cientifico especialmente na passagem do século XIX para o XX
apresentavam categorias clinicas bastante distintas para homens e mulheres com sintomas semelhantes.
O diagnostico de histeria, por exemplo, embora apresentasse sintomas comuns aos da neurastenia™ e da
neurose traumdatica’ era tida como uma condicao exclusiva do corpo feminino (associada especificamente
ao utero) e, até meados do século XIX, a conversdo histérica era tratada com histerectomia (a remocao de
parte ou da totalidade do ttero)v. O corpo feminino, neste sentido, surge como particularmente suscetivel
as psicopatologias, como se fosse da natureza feminina enveredar por certas oscilacoes de humor e maior
irritabilidade no cotidiano, enquanto o homem s6 se afetaria em seus nervos quando submetido a um
evento ou circunstancias externas. Embora estes quadros clinicos remetam ao inicio do século e boa parte
de suas conclusoes tenham sido revistas ao longo do tempo, um forte rango dessa peculiaridade fisiol6gica
da mulher parece perdurar.

O paradigma hormonal parece despontar como um elemento importante para a construcao discursiva
do que chamamos aqui de mulher bioquimica. Embora a medicalizacdo do corpo feminino apresente um
longo histoérico, conforme observamos acima, o que buscamos ressaltar aqui € o quanto esse corpo feminino,
percebido em seus fluxos de estrogénio, oxitocina, cortisol, adrenalina etc., torna-se um terreno de disputa
para se pensar a liberdade feminina sob distintas perspectivas. Por um lado, a potencial liberdade em
questdo é a de uso desse corpo que, facultada pela intervencao quimica de farmacos como a pilula, libera
a mulher do 6nus da gravidez indesejada e permite que ela seja dona do préprio corpo. De outro, uma
perspectiva mais contemporanea, que vé como risco essas mesmas intervencoes quimicas, requisitando
para si mesma um corpo livre de substancias que nao lhe pertencem, livre no sentido de poder seguir um
curso biologicamente natural.

Entendemos aqui que ambas as perspectivas estdo amparadas por um contexto em que vigora a cultura
somatica, que contempla a emergéncia de um novo regime de subjetivacdo em que as dindmicas da psique
e as apostas na interioridade psicologica ja nao seriam suficientes para explicar o sujeito contemporaneo,
cada vez mais pensado a partir de suas sinapses cerebrais e constituicao bioquimica>¥. Para Jurandir Freire
Costa, a cultura somética remete a um “sentimento de identidade ao corpo™®, ou seja, definir “o que somos
e devemos ser, a partir de nossos atributos fisicos”2°. Segundo ele, “estamos nos habituando a entender e a
explicar a natureza da vida psiquica e das condutas éticas pelo conhecimento da materialidade corporal”.

Segundo Ferrazs, diante desta cultura somatica que se estabelece, “aquilo que somos mais autenticamente
passa a referir-se a um corpo fragmentado, cientifica e assepticamente retalhado, alcancando-se sua

composicao molecular”. Uma evidéncia da forte expansao da cultura somatica para além dos ciclos cientificos

iv Segundo Becker18, embora os diagndsticos da doencga fossem praticamente iguais em homens e mulheres, os médicos
preferiam associar os sintomas das mulheres a histeria e dos homens a neurasthenia. Deste modo, as fraquezas masculinas ndo
seriam efeminadas. Além das mulheres, excluiam-se do rol de vitimas da doenca as classes operarias. Com isso, seus sintomas
eram considerados como “doenca de rico” (disease of the well-off), um indicio dos esforcos dos homens das classes médias e altas
para a industrializagdo e modernizagao dos Estados Unidos.19

v Segundo Fassin e Rechtman20, a aproximagdo entre os sintomas de neurose traumatica e de histeria foi empreendida por
Charcot, que procurava consolidar a hipotese de que a histeria ndo seria condicdo exclusiva da mulher, conseguindo dissociar os
sintomas do @mbito da ginecologia e atribuindo uma “identidade neuroldgica” a patologia e, portanto, tornando-a passivel de ser
atribuida aos homens21.
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dos estudos da endocrinologia e da neurociéncia seria a significativa invasao de termos associados a esses
campos de conhecimento na linguagem cotidiana:
[...] a excitacdo que certo tipo de cinema produz é diretamente associada a liberacdo
de adrenalina (adjetivando-se, inclusive, na expressdo cinema-adrenalina); ao prazer
e a sensacao de bem-estar ligados, por exemplo, as praticas de fitness, a liberacao de
endorfina; a tristeza, ressignificada na categoria cada vez mais estendida de depressdo,

niveis e taxas de serotonina; a aten¢ao cada vez mais requerida e, ao mesmo tempo, levada
a dispersar-se entre iniimeras excitagoes concorrentes, a Ritalinas.

A forte presenca desse imaginario médico e, especialmente a proeminéncia dos farmacos na vida
cotidiana dos sujeitos contemporaneos, nao significa, no entanto, que o uso desses medicamentos nao
apresente opositores. A seguir vamos observar a trajetoria da pilula anticoncepcional no Brasil e as atuais

manifestacGes pelas redes sociais contrarias ao seu uso.

O ativismo antipilula e a politizagao do corpo

Os diferentes mecanismos de controle social sobre o corpo feminino, que, encerrado na ideia de natureza,
era assujeitado e medicalizado por politicas morais, religiosas ou demograficas de Estado, ja estavam
presentes entre as pautas do movimento feminista brasileiro na década de 1960. Apesar de reconhecer
que a pilula havia possibilitado a separacao entre sexualidade e procriagao, as feministas afirmavam em
seus debates e publicacoes independentes que os usos politicos dessa técnica ndo estavam dados. Segundo
Scavone?, “o feminismo tratou de politiza-la, ao procurar subverter os principios da dominac¢ao masculina
que a mantinham”. Assim, o discurso feminista em relacao as tecnologias contraceptivas, por um lado,
apoiava seus beneficios quanto as possibilidades de sua apropriacao em prol da autonomia feminina e, por
outro, produzia um contradiscurso sobre os impactos desses métodos no corpo feminino e a dominacao
masculina imbuida nessas técnicas.

Esses elementos de controle do corpo feminino presentes na popularizacao da pilula se tornam claros
quando se analisa o entorno discursivo acerca da adoc¢ao desse método contraceptivo no Brasil. No contexto
da ditadura militar iniciada em 1964, duas vertentes sobre o controle de natalidade surgiam no Brasil. Os
anticontrolistas, formados principalmente pelos militares e pela Igreja, atrelavam o desenvolvimento
economico e politico do pais ao amplo povoamento de todo o territorio, recriminando o uso de contraceptivos
e 0 sexo por prazer. E os antinatalistas, compostos por politicos e economistas, que eram a favor do controle
demografico como forma de desenvolver o pais e evitar a estagnacao da economia. O impasse entre as duas
vertentes inviabilizou urna posic¢ao oficial sobre o controle da natalidade no Brasil. Mas, para além da disputa
interna, o governo era alvo de pressoes internacionais para controlar a natalidade da populacao, especialmente
a mais pobre, que era considerada uma ameaga politica com potencial de subversao pelo comunismo?223.

Percebe-se que, no debate sobre a contracepc¢ao no Brasil da década de 1960, a justificativa de se usar ou
nao a pilula era o desenvolvimento econémico e a seguranca do pais. O corpo da mulher se tornava um campo
de prova de medicamentos recém-fabricados, um objeto de uma arena de batalha que nada tinha a ver com
a autonomia feminina. Até a década de 1980, o Estado nao atuou diretamente em politicas de controle da
natalidade, mas abriu espaco para que organizacoes civis internacionais o fizessem, como a International
Planning Parenthood Federation (IPPF), financiadora de programas de controle de natalidade como a
Sociedade Civil de Bem-Estar Familiar no Brasil (Bemfam), fundada em 1965, que distribuiu gratuitamente
pilulas para milhares de mulheres pobres no Brasil. Seu objetivo era: “promover e propugnar pelo bem-
estar da familia, como cédula constitutiva da nagdo”.? Mais uma vez, a contracep¢ao nao era tratada como
um direito reprodutivo feminino, mas como um instrumento de promocao dos interesses econémicos e

politicos do Estado.
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Embora os discursos acerca do controle de natalidade e da libertagcao da mulher através do uso da pilula
anticoncepcional ainda persistam, o momento contemporaneo vive a emergéncia de novas politicas de
emancipacao do corpo feminino. Sustentadas por outra percep¢ao acerca do uso da pilula, novas invencoes
do feminino sdo possiveis, em discursos que consideram que a verdadeira liberdade s seria efetiva a partir
de um corpo natural, livre dos hormonios sintéticos presentes no medicamento. Como vimos, nos discursos
das reportagens, a pilula pode ser apropriada como uma arma contra a moral burguesa que controlava
o corpo feminino a partir da condenacgdo da sexualidade fora do casamento e de padrdes de recato.
Entretanto, um rearranjo nos fluxos de poder em torno das formas desejaveis de ser mulher provocou um
tensionamento nos modos de ver o anticoncepcional oral.

Na visdo de muitas mulheres, que utilizam a rede social Facebook como plataforma para dar voz a
seus discursos, a pilula se torna o inimigo a ser combatido. Para analisa-los, digitamos “anticoncepcional”
na ferramenta de busca do Facebook e o primeiro resultado encontrado foi a pagina “Um Veneno
Chamado Anticoncepcional”?4, que conta com mais de 70 mil curtidas¥. Apesar do uso do nome genérico
“anticoncepcional”, fica rapidamente claro que a pagina se refere a contracep¢ao hormonal. A postagem
fixa no topo da pagina informa que seu objetivo é alertar mulheres acerca dos riscos da contracepg¢ao
hormonal e proporcionar o intercimbio de informacoes sobre os métodos nao hormonais. A foto principal
¢é de duas maos femininas segurando uma cartela de pilula sobreposta por uma caveira, simbolo do veneno.
A pagina traz diversos relatos de mulheres que se declaram vitimas da contracep¢do hormonal, ao terem
tido problemas de satde associados ao uso desse tipo de medicamento, como AVC, trombose e embolia
pulmonar. Ainda segundo o post fixo:

Métodos anticoncepcionais hormonais sdo uma verdadeira ‘roleta russa’. Salienta-se que o
uso de anticoncepcional pode causar 6bito, embolia pulmonar, trombose venosa profunda,
trombose venosa cerebral, trombose arterial, embolia pulmonar, AVC, entre outros
efeitos nocivos. E mais comum do que se imagina mulheres serem vitimadas pelo uso de
anticoncepcional, e transparece as mulheres vitimadas que existem muitos interesses em
esconder, em abafar essas estatisticas de eventos nocivos causados a satude da mulher,
devido ao uso do anticoncepcional. Os riscos de usar o anticoncepcional sempre vao
superar os beneficios. Nao acredite no contrario. Salientamos que o risco é ainda maior se

utilizados anticoncepcionais de hormonios sintéticos combinados, sendo estes em forma
de pilulas, de injecgao, de adesivo, etc.?s

E possivel perceber que ha um embate da pagina em relacdo ao discurso médico, acusado de ignorar os
riscos associados a pilula e promover os medicamentos de base hormonal como inico método de contracepgao
possivel. O formato da pagina, que se torna quase um painel de exibicao de relatos pessoais, vai ao encontro
da emergéncia do discurso de autoridade da vitima como uma nova forma de saber2®, produzida em um
contexto social regido pela ética da autenticidade®. Nesse regime moral, ter passado por uma experiéncia
torna um individuo mais apto a falar sobre ela, como é possivel observar tanto em movimentos sociais
contemporaneos — como o feminismo, o movimento negro e o LGBT — quanto em grupos de apoio, como os
de pacientes com cancer®®. Ainda no post descrito acima, o texto de apresentacio da pagina a define como
um local para que mulheres comuns possam fornecer e obter informacoes sobre os riscos dos medicamentos
e sobre outras formas de contracepcao, e afirma que “Defensores dos anticoncepcionais, ainda que da drea
da satide e farmacéutica, NAO serdo bem-vindos.”2

Assim, campos que antes detinham o privilégio de falar sobre o corpo e regulamenta-lo, como a medicina,
perdem espaco para esse novo regime de saber baseado na experiéncia individual auténtica e no relato de si.
E preciso pensar a centralidade do ambiente da internet para a expressio dessas formas de sociabilidade.

Isso ndo significa adotar uma perspectiva de determinismo tecnolégico. Howard?® propoe tratar a

inovacdo tecnologica como evolucionaria e contextual, ndo revolucionaria e casual. Ou seja, 0os processos

vi  Os numeros de acesso das paginas e grupos mencionados neste artigo mudam a todo momento, geralmente com novas
adesdes; por isso, optamos por informar a quantidade aproximada referente ao periodo de coleta dos dados.
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comunicativos na rede devem ser analisados dentro do contexto social em que emergem. Isso nao significa
desconsiderar as novas possibilidades trazidas pelas tecnologias, mas sim estabelecer um distanciamento
critico que permita analisa-las inseridas dentro de uma logica social, e ndo como determinantes isolados de
uma pretensa revolucdo nos modos de ser. Deve-se olhar a tecnologia a partir da perspectiva de observar
as continuidades e descontinuidades dos modos de subjetivacdo e das praticas sociais entre os antigos
ambientes de sociabilidade e os novos espacos virtuais.

Assim, essas demandas culturais promoveram e se expandiram através de recursos técnicos das redes
sociais. No caso do Facebook, a ferramenta de grupos cria espacos de sociabilidade abertos a pessoas de
diferentes lugares, idades e classes sociais, unidas em torno de um interesse comums°. Analisamos dois
grupos dedicados a formas de contracep¢ao nao hormonal, a fim de analisar os argumentos utilizados pelas
mulheres para adota-las e a sua percepcao da pilula anticoncepcional.

Um dos grupos selecionados foi o “Adeus Hormodnios: Contracepcao nao hormonal”®, o primeiro que
aparece, portanto, o mais numeroso, ao se digitar a palavra contracep¢do na ferramenta de busca do
Facebook'i: sio mais de 42 mil membros"i e s6 sdo aceitas pessoas com aparelho reprodutor feminino,
segundo a descricao, que diz: “Vec deixou ou pretende deixar de tomar hormoénios? Aqui é um grupo pra
informar e trocar experiéncias e dtvidas”. O outro grupo que consideramos foi o “DIU (t de cobre) tudo
sobre todos os DIU 32, Escolhemos esse grupo porque o DIU* de cobre é o segundo método nao hormonal
mais utilizado entre os contraceptivos reversiveis modernos*. Ao digitar DIU na busca do Facebook, este é
0 grupo mais numeroso. Sao mais de 12 mil membros, também exclusivamente de mulheres. O objetivo do
grupo, segundo a descricao, é a “troca de experiéncia e informacoes sobre o DIU” *

Uma primeira leitura das mensagens de forma continua revelou que, no jargao nativo de ambos os
grupos, a nomenclatura “ac” é utilizada para falar da pilula anticoncepcional. Utilizando a ferramenta de
busca interna de cada grupo, analisamos as postagens contendo a expressao “ac” realizadas entre os dias 6
e 26 de agosto de 2016, totalizando 20 dias. Encontramos, nos dois grupos, um total de dez postagens que
foram analisadas de forma qualitativa neste artigo.

As postagens analisadas sdo publicas para os integrantes do grupo, mas nao podem ser vistas por
usudrios externos. Por isso, solicitamos autorizacao das autoras dos trechos selecionados para publica-los
neste trabalho. Todos os trechos publicados foram autorizados, omitindo informacoes sobre as autoras a
fim de preservar suas identidades.

No que se refere ao contetido, muitas postagens eram relatos de mulheres que pararam de tomar
anticoncepcional para colocar um DIU de cobre. Algumas haviam feito uso do medicamento por periodos
consideraveis, como dez anos. Elas detalhavam todo o processo: a decisdo, a peregrinacdo em busca de
um médico, o processo de insercao, as dores sentidas e os resultados. Nesses relatos, foram encontradas
diversas referéncias negativas a pilula. Muitas mulheres usaram terminologias como o sentimento de estar
se “envenenando” com o medicamento e o de se libertar apés a adocao do DIU. Por exemplo, nos trechos

abaixo, retirados de postagens de dois relatos diferentes:

vii  No momento de coleta dos dados, a configuracdo de ambos os grupos era “fechado”, o que significa que eles poderiam ser
encontrados na ferramenta de grupos do Facebook, mantendo o contetido privado para os membros. Atualmente, a configuragao
foi alterada para “secreto”, o que faz com que esses grupos ndo sejam mais localizaveis pela ferramenta de busca. Nesse formato, o
grupo so é visualizado a partir do convite de um membro. As postagens continuam sendo publicas para os membros, mas privadas
para usuarios externos.

viii  Foi considerado o nimero de membros no momento da coleta de dados em ambos 0s grupos.
ix  Dispositivo intrauterino.

x  Como buscamos investigar as invengGes do feminino a partir de seu proprio corpo, descartamos o método ndo hormonal mais
utilizado, a camisinha masculina.’

xi  Uma das autoras ja participava do grupo “DIU (T DE COBRE) TUDO SOBRE TODOS OS DIU” antes da elaboragdo deste
trabalho, no entanto, sem nunca ter feito nenhuma publicagdo, comentario ou outro tipo de interagdo com as demais usuarias. A
participacdo no grupo “Adeus Horménios: Contracepcdo ndo hormonal” foi solicitada a moderagdo e autorizada.
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Primeiramente, gostaria de agradecer demais esse grupo, que tanto me informou e
encorajou. Tenho parceiro fixo e parei com o AC h4 uns 4 meses por motivos de estar me
fazendo psicologicamente mal. Queria me livrar dos hormonios. Eu cansei de tomar ac pq
tava sentindo que estava me envenenando aos poucos. Quase sem conseguir andar e dores
de cabeca alucinantes. Enchi o saco disso tudo, conversei com o boy e decidi colocar o diu.
[...] Finalmente livre de ac\o/.

Os efeitos colaterais foram amplamente citados no processo de decisao pelo DIU de cobre. Dores de cabeca

e nas pernas, perda da libido, desdnimo, cansaco e niuseas estao entre os mais citados, como o caso abaixo:

Vim aqui contar meu relato da mudanga do Ac pro diu de cobre!
Assim como muitas mulheres eu tbém sou uma vitima do AC: cansaco extremo, libido
zeradaaaaaaa, menstruacio inexistente ou s6 borra, celulite até na orelha, dores de
cabeca inexplicaveis e por fim convulsdes e um principio de Trombose cerebral!!
Um show de horror!! [...] Minha médica do convénio foi super tranquila pra botar
o Diu [...] Estou me adaptando dentro da normalidade e muito feliz com a minha
escolha e nunca mais na vida pretendo botar hormoénios sintéticos no meu corpo!!
Hj sou outra e muita coisa (libido e disposi¢ao voltaram do dia pra noite...e desde entao
nunca mais tive dor de cabeca inexplicavel)!!

Outro tépico que apareceu nos relatos foi a resisténcia dos médicos em aceitar a escolha das mulheres
pelo DIU. Alguns insistiam na continuidade da pilula ou se recusavam a fazer o procedimento em mulheres

que nunca tivessem tido filhos.

Quando iniciei minha vida sexual fui a GO [ginecologista] que me deu uma amostra gratis do AC
Belara e comecei a tomar.. Alguns meses depois voltei a GO, pois nao havia me adaptado muito bem.
Nauseas, dor de cabeca, dor nas pernas, baixa libido. Sabe o que ela disse? Que era normal! Que era isso
ou engravidar. Mudei de médica! A nova GO trocou meu AC algumas vezes |[...] Reduziram bastante as
minhas reagoes adversas. As nauseas sumiram. Dor de cabeca e nas pernas diminuiram bastante. Mas
a libido... Essa continuava em baixa. Depois de 10 anos nessa luta, resolvi que isso nao era normal, e que
ndo poderia ser a unica op¢ao a gravidez. Ou sentir tudo isso ou ter uma gravidez indesejada. Foi ai
que me lembrei das aulas de educacgdo sexual na escola e vi que tinha um método nao hormonal que eu
poderia tentar. DIU de cobre! Comecei a pesquisar na internet, e decidi que era isso que eu queria!”

A autora da postagem narra sua experiéncia como um processo de luta pelo direito de evitar uma gravidez
indesejada sem perder a libido. Se, como vimos, a Veja afirma que a pilula fez mais pelo prazer feminino do
que qualquer movimento social, aqui ela aparece como um elemento castrador de uma vida sexual plena,
ou seja, como um instrumento de controle do corpo feminino, que deve suportar as consequéncias para
evitar a gravidez. Por conseguinte, abandonar a pilula passa a ser significado como uma experiéncia de
empoderamento a partir da tomada de controle do proprio corpo, em seus fluxos naturais. Outra integrante

do grupo afirma:

Eu ndo poderia estar mais feliz com a escolha de abandonar o AC e colocar o DIU, mas
vou tentar esclarecer as insegurancas mais frequentes em relagdo a ele. Tive algumas
mudancas “negativas” em relacdo a quando eu tomava o AC (que em nada abalaram minha
satisfacdo): minha menstruagado que antes durava uns quatro dias agora dura uma média
de seis. O fluxo também aumentou, mas nada dramatico. [...] O que mais me incomodou
nesse tempo, que, na verdade, sdo efeitos de parar o AC e ndo propriamente do DIU
foram as espinhas (melhoraram com sabonete pra pele oleosa, as vezes pioram antes de
menstruar) e meu ciclo que ainda nao regulou completamente [...] Acho que isso é tudo
que teve de “ruim”; em compensacao, me sinto muito mais disposta e saudavel, ndo sei se é
psicologico, mas realmente sinto uma diferenca gritante por ter parado com os horménios!
Fora que é superempoderador voltar a perceber as fases do nosso ciclo e entender os sinais
naturais do nosso corpo.

Essareivindicagao de um corponatural emerge comoresisténcia ao regime de saber-poder da medicalizagao.

As formas secundarias de atuacdo da pilula anticoncepcional sdo frequentemente ressaltadas, no discurso

i
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médico, midiatico e no senso comum, como beneficios do medicamento, que tem seu escopo ampliado
para além da contracepcao. A eliminacdo da menstruacao propiciaria beneficios como o gerenciamento
dos problemas de humor, ou a irritabilidade e a ansiedade do periodo pré-menstrual, e o fim das célicas
menstruais. A pilula teria também beneficios estéticos, como a melhoria da acne. Para Nucci33, os discursos
sobre as pilulas muitas vezes a aproximam mais de produtos de beleza e itens da moda do que de remédios: “O
marketing em torno das novas geracoes da pilula vai além, nao se preocupando apenas em promoveé-la como
um medicamento [...], mas como um produto adequado ao ‘estilo de vida da mulher moderna™.

Uma das integrantes do grupo “DIU (t de cobre) tudo sobre todos os DIU” afirmou que seu médico
insistiu para que ela continuasse fazendo uso da pilula, mesmo apos ela ter deixado claro que nao desejava
a contracepc¢ao hormonal, porque “o DIU vai aumentar as colicas e fluxo, ndo vai regularizar nada, ajudar
em nada a nao ser prevenir a gravidez”. A mera contracepcao se torna insuficiente diante do potencial de
modificagio corporal da pilula.

Woods3+ analisa como o anticoncepcional oral tem sido anunciado, nos Estados Unidos, como uma
tecnologia que transforma a menstruacao numa escolha pessoal. Ela analisou elementos textuais e visuais
das campanhas web de 2006 a 2010 das pilulas Yaz, da Bayer Healthcare; Loestrin, da Warner Chilcott;
Seasonale, da Duramed Pharmaceutical e Seasonique, o nome da segunda geracdo do mesmo medicamento.
As campanhas tiveram foco ndo na contracepcdo, mas na atuacdo secundéria da pilula, em especial a
possibilidade de suprimir a menstruacao, tratada como um inconveniente indesejavel. A invencao do feminino
presente nesses comerciais é a de uma mulher empoderada, que consegue tomar conta de seu préprio corpo,
nao sucumbindo aos seus caprichos, e sendo assim livre para fazer escolhas — em sua maioria, escolhas de
consumo: ser um individuo produtivo para o regime de temporalidade 24/7 do capitalismo neoliberal2s, nao
correndo o risco de ser abatida pelos limites de seu corpo. E um corpo bonequizado®, que nio sangra, niio
sente dores, nao tem alteracoes de humor, o ideal do corpo décil e produtivo.

Paradoxalmente, essa tomada de controle sobre o proprio corpo é feita a partir da entrega desse mesmo
corpo a medicalizacdo. O discurso biomédico tecnologico traz a ideia de tome uma pilula e assuma o
controle da sua vida”. Em um discurso similar ao que Aldous Huxley3® imputou a pilula (o “soma”) em
seu Admiravel Mundo Novo, os medicamentos possibilitam que os individuos atinjam o estado animico
que desejam (ou que sdo levados a desejar) e potencializem suas performances profissionais, esportivas,
sexuais etc. Ja nos grupos analisados, podemos verificar possibilidades de resisténcias a esses discursos.

Assim, no campo de batalha entre os poderes e as resisténcias em torno dos discursos sobre a pilula,
podemos contemplar uma nova inven¢io do feminino: a mulher que recusa a bioquimica, ou a mulher
natural. De acordo com o método genealdgico, essa forma de resisténcia ndo aparecia no contexto
anterior porque era impenséavel dentro das condigdes de possibilidade da cultura. Na década de 1960, a
desnaturalizacdo do corpo feminino era configurada como bandeira de luta. Simone de Beauvoir, a principal
influéncia teérica para o feminismo da segunda onda, desafiou a mentalidade da época, que rotulava as
mulheres como naturalmente frageis e submissas confinando-as ao papel de mae e esposa. A filsofa refutou
a ideia de que os papéis de género estariam inscritos no corpo, mostrando como a identidade feminina era
construida no interior da cultura, segundo moldes patriarcais, o que pode ser resumido por sua célebre
frase “ninguém nasce mulher, torna-se mulher” 3. Sobre a maternidade, definida por ela como destino
inevitavel das mulheres, a fil6sofa afirmou: “uma tal obrigacdo nada tem de natural: a natureza nao podera
nunca ditar uma escolha moral” 3. Mesmo antes da invencao da pilula, Beauvoirs ressaltava a importancia
de controlar a funcao reprodutora por meio de praticas anticoncepcionais para o processo de emancipacao
feminina. Essas modificacoes tém, para a mulher em particular, imensa importancia; podem diminuir o
numero de periodos de gravidez e integra-la racionalmente em sua vida, em vez de permanecer escrava

desta. Por sua vez, a mulher do século XIX liberta-se da natureza: torna-se senhora de seu corpo. Livre em
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grande parte das servidées da reproducio, pode desempenhar o papel econémico que se lhe propoe e que
assegurara a conquista total de sua pessoa.3”

Se, hoje, ainda permanece esse tipo de discurso dentro do feminismo, que refuta construcoes do senso
comum sobre a ideia de natureza feminina, por outro lado, hd uma reivindicacdo pelo corpo natural
feminino, como resposta ao poder das técnicas contemporaneas de intervencao sobre ele. A resisténcia a
medicalizagdo no ativismo antipilula converge para o discurso contra a “moral da boa forma”. Dentro dos
feminismos contemporaneos, expor o corpo no espacgo publico se torna uma forma de luta. Se na década
de 1960 o principal inimigo era a moral burguesa do recato, hoje essa politizacdo da nudez visa ao direito
de mostrar o corpo natural, com suas imperfeicoes, livre do imperativo das cirurgias plasticas, da pele lisa
e do filtro do photoshop*.

No mesmo ambito se localiza a luta pelo parto humanizado, que se estabelece como pauta feminista
no mundo contemporaneo®. As mulheres reivindicam o direito sobre o proprio corpo no parto e afirmam
sofrer com a intervencio do saber médico, com cesarianas desnecessarias e praticas de violéncia obstétrica.

Nesse sentido, as mulheres que abandonaram a pilula experimentam o empoderamento a partir da
nao adesdo a um corpo pasteurizado, tomando posse de um corpo que sangra, oscila e se transforma

naturalmente. Como afirma mais uma das integrantes do grupo sobre DIU:

Nossa luta é contra o machismo impregnado na ciéncia, é contra a légica violenta da
industria farmacéutica, é contra a medicalizagdo desnecessaria dos nossos corpos, € contra
a medicina como fonte soberana e inquestionavel de saber. E ndo contra as manas que
optam por se medicar - com elas a gente tem se preocupado. E é importante que a gente
faca isso com cautela, com empatia. Isso é feminismo.

Essa reconfiguracao dos sentidos em torno da pilula s6 é possivel em uma sociedade que coloca como
ideal de mulher a real doll: uma boneca com um corpo perfeitamente hiper-real e minunciosamente
controlado e moldavel*®. O corpo bonequizado torna-se ideal de beleza, promovendo a adesdo a uma série
de intervencoes corporais a partir da cirurgia plastica, de habitos alimentares controlados, do uso de cremes
e cosméticos e do photoshop, instrumento frequentemente utilizado para alterar virtualmente a imagem
feminina. Esse corpo de boneca torna-se também a sintese da trabalhadora ideal no projeto politico e
econdémico do capitalismo neoliberal: a mulher que vence seu proprio corpo, visto como naturalmente
instavel, e se torna produtiva, sem perder a aparéncia estética da feminilidade. E contra esses fluxos de
poder que o ativismo antipilula se estabelece como resisténcia, marcando uma invenc¢ido do feminino

propria dos embates contemporaneos.

Consideracgoes finais

A partir de uma perspectiva genealdgica, observamos como os discursos acerca da pilula anticoncepcional
possibilitaram diferentes invencoes do feminino, em dialogo com os discursos de saber-poder de sua época.
O surgimento e a popularizacdo desse método contraceptivo foram — e ainda sdo, em muitos contextos —
marcados discursivamente como uma possibilidade de liberta¢ao para a mulher, que pode usufruir da livre
sexualidade evitando uma maternidade indesejada, contestando um discurso dominante que encerrava as
mulheres no espaco privado justificando-se a partir da ideia de natureza feminina.

No contexto dos anos 1960, a pilula torna possivel uma inven¢io do feminino em que a mulher é capaz de
assumir o controle de seu corpo e, consequentemente, de sua propria vida. O surgimento desse medicamento
veio ao encontro da efervescéncia da segunda onda do feminismo. Em um momento histérico-cultural em
que a bandeira segundo a qual o pessoal é politico passa a orientar as lutas femininas em torno de uma

ressignificacio de esferas como a sexualidade e a familia, a inven¢ido de um medicamento que poderia tornar a
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gravidez uma escolha, e ndo um destino inevitavel, veio ao encontro das demandas femininas por livre acesso
ao prazer sexual e a atuacao no mercado de trabalho. A pilula, nesse contexto, teve um papel revolucionério.

Com o fortalecimento de uma cultura somatica, outros discursos que questionam a pilula como forma
de contracep¢ao puderem se intensificar, enxergando sujeicoes presentes no uso desse medicamento e
em sua celebracao no imaginario cultural. A mulher natural surge como invencao de resisténcia frente
a medicalizacdo do corpo feminino, que submeteria as mulheres a uma série de riscos e efeitos colaterais
em nome nao s6 da contracepcdo, mas do controle dos fluxos hormonais, potencialmente perigosos e
improdutivos, e de alteracgoes estéticas.

Assim, ndo se reivindicava da mesma forma esse corpo natural feminino na década de 1960, porque
ele tinha, em muitos discursos dominantes, um sentido aprisionador, regido por outro regime de saber-
poder. Hoje, ele se reconfigura como um dispositivo de liberdade frente ao controle da medicalizacao. Sao
transformacoes na moralidade que possibilitam a politizacao do corpo natural como possibilidade de uma
invencado do feminino, que se resume na postagem compartilhada por uma integrante do grupo "Adeus
hormonios: contracep¢ao nao hormonal”:“A pilula tirou as mulheres de uma prisao nos anos 1960. Nao

deixem ela virar uma nova prisao agora.”.
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