Reciis — Rev Eletron Comun Inf Inov Salde. 2020 out.-dez.;14(4):912-25 | [www.reciis.icict.fiocruz.br] e-ISSN 1981-6278

https://doi.org/10.29397/reciis.v14i4.2094 ARTIGOS ORIGINAIS

A masculinidade toxica no discurso da saude publica: estratégias de
convocacao dos homens em campanhas do SUS

Toxic masculinity in the public health discourse: strategies for exhorting
men in campaigns carried out by SUS

Masculinidad toxica en el discurso de la salud publica: estrategias de
convocatoria de los hombres en campanas elaboradas por el SUS

Eliza Bachega Casadei**
elizacasadei@yahool.com.br | http://orcid.org/0000-0003-2810-8702

Victoria Sayuri Freire dos Santos Kudeken™®
vick-sayuri@hotmail.com | https://orcid.org/0000-0002-4033-88

1 Escola Superior de Propaganda e Marketing, Programa de Pds-graduacdo em Comunicacgdo e Praticas do Consumo.
Sao Paulo, SP, Brasil.

2 Doutorado em Ciéncias da Comunicacdo pela Escola de ComunicacGes e Artes da Universidade de Sdo Paulo.
b Mestrado em Ciéncias da Comunicagao pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.

RESUMO

Posto que h4 um imbricamento entre os discursos publicos de saiide que classificam patologias e os modos
de subjetivacdo que se materializam em discursos de consumo, o objetivo do presente artigo é mapear
discursos sobre masculinidade que se entrecruzam no discurso da satide publica sobre masculinidade
toxica. A partir dos pressupostos metodologicos da analise critica do discurso, analisaremos os discursos
que apelam para os modos de subjetivacio em duas campanhas do SUS sobre masculinidade toxica
para que possamos explorar as formas de convocaciio do publico masculino nelas presentes. E possivel
observar, em tais campanhas, a contraposicao narrativa entre uma masculinidade saudavel e outra doente,
o deslocamento da responsabilidade pela satide das institui¢oes sociais para o individuo e elementos de
legitimacao do discurso que reforcam a masculinidade hegemonica nas mesmas pecas (no caso, videos) que
visam questioné-la.
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ABSTRACT

Taking into account the overlap between the public health discourses classifying pathologies and the modes
of subjectivation that are materialized in consumption discourses, the purpose of this article is to map
discourses on masculinity that are intertwined in the public health discourse on toxic masculinity. Based
on the methodological assumptions of the critical discourse analysis, we will analyze discourses that appeal
to modes of subjectivation in two campaigns carried out by SUS against toxic masculinity so that we can
explore the ways of exhorting male audience used by them. In these campaigns, it is possible to observe a
narrative about healthy masculinity in contrast to a sick masculinity, the displacement of the responsibility
for health from social institutions to an individual responsability, and elements to legitimate discourse
reinforcing the hegemonic masculinity in the same videos that aim to question it.

Keywords: Communication; Toxic masculinity; SUS; Discourse; Health.

RESUMEN

Dado que existe una superposicion entre los discursos de salud publica que clasifican las patologias y los
modos de subjetivacion que se materializan en los discursos de consumo, el objetivo de este articulo es
mapear los discursos sobre la masculinidad que se entrelazan en el discurso de la salud publica sobre
la masculinidad toxica. Con base en los presupuestos metodolégicos del analisis critico del discurso,
analizaremos los discursos que apelan a los modos de subjetivacién en dos campaiias elaboradas por el SUS
sobre masculinidad toxica para que podamos explorar las formas de convocatoria de la audiencia masculina
presentes en ellas. Es posible observar, en tales campanas, la contraposicion en cada narrativa entre una
masculinidad sana y una masculinidad enferma, el desplazamiento de la responsabilidad de la salud de
las instituciones sociales para el individuo y los elementos de legitimacion del discurso que refuerzan la
masculinidad hegemonica en lo mismo video que tiene el objetivo de cuestionar ese tipo de conducta.

Palabras clave: Comunicacion; Masculinidad toxica; SUS; Discurso; Salud.
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INTRODUCAO

As discussoes sobre a chamada masculinidade toxica tém encontrado espago na produgiao midiatica
nos ultimos anos em diversos suportes, como reportagens, campanhas publicitarias, filmes, reality shows,
documentérios, entre outros. Trata-se de uma questdo que encontra ressonancia também nos discursos
da satide publica: em 2019, a Organizacdo Mundial da Saiide (OMS) lancou o relatorio Masculinidades y
salud en la Regién de las Américas, que aponta que muitos dos comportamentos advindos da sociabilidade
de uma masculinidade dominante se tornam problemas de satide publica como, por exemplo, a admissao
de comportamentos de risco, a dificuldade de expressar emocoes, a violéncia, a falta de cuidado de si.
O relatério aponta que muitas das causas de doencas e mortes comuns entre homens originam-se de
condutas machistas “esperadas dos homens em virtude de uma masculinidade hegemdnica com expressdes toxicas™
(p.20). No Brasil, essa atencao dada pelo discurso da satde ptiblica aos problemas da masculinidade toxica
também se encontra presente nos ultimos anos, como pode ser observado na Politica Nacional de Aten¢ao
Integral a Sattlde do Homem' e em campanhas publicas realizadas pelo SUS e por alguns governos estaduais
que utilizam o termo ‘masculinidade toxica’ em suas producoes, validando-o como um campo discursivo que
tenta redefinir, na esfera ptiblica, as fronteiras entre o normal e o patologico em relacao ao comportamento
masculino socialmente validado.

Assim, a atencao da satide publica aos problemas da ‘masculinidade toxica’ passa pela “compreenséo de
sociedades como sistemas produtores e gestores de patologias™ (p. 7). Isso significa compreender que “inexiste
sociedade que nao se fundamente em um complexo processo de gestao de patologias, e tal questao é uma dimensao [...]
da reproducdo social de afetos™ (p. 7).. Ao ser inserida no discurso publico sobre satide ptblica, a masculinidade
toxica incorpora-se ao conjunto dos sofrimentos patoldgicos socialmente validados — ou seja, aqueles
“socialmente compreendidos como excessivos e, por isso, objetos de tratamentos por modalidades de intervencao
médica que visam permitir a adequagio da vida a valores socialmente estabelecidos com forte carga disciplinar” (p.
9). Com isso, a patologizacao dos comportamentos vinculados a masculinidade toxica esta vinculada a uma
expressao de valores morais e de reproducao de julgamentos ticitos sobre a vida social.

A partir desses pressupostos, o objetivo do presente artigo é mapear alguns dos discursos que atravessam
duas campanhas governamentais de conscientizacdo da masculinidade toxica. A partir dos pressupostos
metodologicos da analise critica do discurso (ACD), analisaremos qual é a estratégia de convocagio
utilizada em tais producoes a partir dos modos de subjetivacao envolvidos nessas campanhas. Partimos do
pressuposto de que “se h4 uma poética da racionalidade diagndstica, ou seja, se ha uma producao discursiva™ (p.
44) da masculinidade toxica como patologia, “h4 também uma estética, uma forma de recepcio desta tltima pelos
sujeitos que a incorporam e que propagam seus efeitos ontologicos?” (p. 44). Ha, portanto, um imbricamento entre
um discurso publico de satide (enunciado) que classifica e traduz uma patologia (a masculinidade toxica)
e a vincula a um modo de subjetivacdo (masculina) que se materializa em discursos de consumo (de curas
possiveis). Iremos mapear, portanto, os discursos sobre masculinidade que se entrecruzam no discurso da
saude publica. Assim, nosso questionamento vai se voltar, justamente, para os discursos que apelam para
os modos de subjetivacao nessas campanhas de modo que possamos explorar, a partir disso, as formas de

convocacao do publico masculino para a cura de uma patologia social enunciada.

i Disponivel em: https://saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-do-homem. Acesso em: 2020 fev. 7.
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PATOLOGIZACAO DOS COMPORTAMENTOS: ENTRE NORMAS E FORMAS DE
PERFORMATIVIDADE DO SOCIAL

As atividades das ciéncias da satide possuem um extenso campo de atuacao social, desde o cuidado clinico
de pessoas em situagoes de doenca até a regulagdo dos modos de vida por meio das questoes sanitarias,
alimentacao e outras regulaces que modelam o que é um corpo saudavel e normatizado conforme a cultura
e as caracteristicas sociais do Estado. Em sua historia, as profissoes que se responsabilizam pelo bem-estar
social a partir das praticas clinicas possuem, em sua base moderna, os saberes cientificos e uma linguagem
propria para o mapeamento, registro e manipulacao biologica dos corpos, avaliando e reafirmando novos
modos de vida conforme as novas demandas sociais. Assim, frente a uma demanda populacional, os dados
epidemiolégicos e as estatisticas de controle de vida e morte sdo instrumentos da satide que definem as
relacoes de poder entre a medicina e a sociedade#.

O termo ‘masculinidade téxica’ é consagrado mais pelo seu uso popular do que propriamente por uma
definicao rigida de fronteiras semanticas. Ele pode ser definido como um conjunto de comportamentos
genéricos queintegra dindmicas individuais e coletivas relacionadas “avioléncia e agressao como umideal cultural
da propria masculinidade” (p. 150), baseando-se em acoes de competicao e dominancia e na “resisténcia a dor, a
sensibilidade e & psicoterapia” (p. 150). Geralmente, “seus elementos essenciais incluem agressio, antifeminilidade e
competicio na busca pela dominagdo e poder”® (p. 6) como resultado do processo de socializacdo masculina, que
leva a “objetivacdo de mulheres, hipersexualidade e pressio de colegas para realizar atos heterossexuais percebidos”®
(p- 6). Embora nao haja uma definicao médica do termo, a organizacao taxonémica da ‘masculinidade toxica’
no discurso da saude publica implica em um reconhecimento da expressao como um campo legitimado
(portanto, tomado como verdadeiro) de saberes sobre o mundo ou, em termos mais especificos, uma
formacao discursiva. Como nos lembra Gomes’, as formacoes discursivas “trazem consigo um entendimento
de como o mundo ‘funciona’ e, portanto, um entendimento de como as sociedades e os individuos devem responder a
esse funcionamento” (p. 273).

A circunscricdo da expressao ‘masculinidade to6xica’ na satide publica possui, assim, forga performativa,
na medida em que materializa uma série de relagoes sociais que antes estavam implicitas ou ndo nomeadas.
A expressao funciona, ainda, como um campo semantico convocatério, na medida em que atua como
uma palavra de ordem que opera como dispositivo disciplinar®. Trata-se de uma expressao que remete a
um campo semantico que carrega “uma visio de mundo que a dimensiona” e “opera como direcionamento, num
processo educativo, a tomadas de posicio e obrigacoes sociais”® (p. 100). A masculinidade téxica circunscreve um
campo discursivo que “isola um campo que, como tal, direciona um enfoque de mundo” (p. 100).

Amasculinidadet6xicapodesercompreendidaemumaspectoespecificodedeterminadaperformatividade
do masculino que é hegemonica e que, no caso das campanhas analisadas, se manifesta a partir do descaso
com a saude. Os classicos estudos de Connell® sobre a construgdo da masculinidade hegemonica, o autor
entende a performatividade masculina dominante como produto de instituicées sociais e de relacoes
desiguais de poder, de forma que a subjetividade masculina é construida a partir de estruturacdes sociais
de dominagdo alicercadas na cultura hegemonica. Embora os homens construam os seus proprios modos
de engajamento a essa masculinidade dominante, grande parte do sucesso social de um individuo pode
ser creditado, para Connel e Messerchmidt'®, a adequacao a esses modelos de masculinidades, posto que
permite um maior acesso a estruturas de poder consolidadas do que os homens que possuem menor
aderéncia a esses pressupostos. Assim, “’ser homem’, no dia a dia, na interac¢io social, nas construgdes ideologicas,
nunca se reduz aos caracteres sexuais, mas sim a um conjunto de atributos morais de comportamento, socialmente
sancionados e constantemente reavaliados, negociados, relembrados™ (s.p.). Para Welzer-Lang'?, ha uma série de
aspectos problematicos envolvidos nessa sociabilidade masculina, marcada por abusos fisicos, psicologicos

e agressividade, de forma que “o masculino ¢, a0 mesmo tempo, submissdo ao modelo e obtencio de privilégios do
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modelo” (p. 5). O paradigma naturalista que estrutura tais praticas de sociabilidade, para o autor, ndo apenas
afirma uma superioridade masculina em relacao as mulheres, como também, define relacoes hierarquicas
entre os homens, ao estabelecer modelos de masculinidades bem-sucedidas. A circunscricdo do termo
masculinidade téxica demarca a materializacdo de um juizo de valor em relagao a tais performatividades do
masculino que podem tanto problematizar e desnaturalizar seus atributos (resultado do movimento vivo
da cultura em relacdo as normatividades de género) quanto, em determinadas producées culturais, podem
contribuir para manter intactas outras estruturas que igualmente sdo fundantes dessa masculinidade
hegemonica, conforme discutiremos a seguir.

As teorias mais recentes de género privilegiam o entendimento de que o comportamento masculino é
resultado de praticas fluidas e fragmentadas, de agenciamentos e reflexividades diversas. Para Wailing's,
considerar tais questoes no que concerne ao delineamento das masculinidades significa sair do determinismo
cultural e partir para um entendimento de género como acao, mesmo em contextos em que as relacoes de
poder estao postas de forma problemaética. Ainda para Wailing', tal perspectiva nao significa ignorar que o
género seja uma construcgao social que antecede o individuo, mas sim, acrescenta a isso a ideia de que sdo
as atividades e préticas reiteradas que determinam o significado que o individuo d4 ao proprio género. O
delineamento da expressao ‘masculinidade toxica’ dialoga também, portanto, com uma forma especifica de
reflexividade a partir do qual os sujeitos sao representados em uma cultura.

A OMS serefere a masculinidade toxica como uma das causas que explicam o fato de que “trés das principais
causas de morte” dos homens estejam “ligadas ao exercicio da masculinidade” (p. V), a saber, “violéncia interpessoal
[...], traumatismos no transito e cirrose hepética™ (p. V). Prop0e, ainda, uma série de agoes relacionadas as
politicas e programas de satide como forma de reversdao desse quadro. No Brasil, a Politica Nacional de
Atencao Integral a Satide do Homem (PNAISH), cuja primeira versao é de 2008, destaca que “esteredtipos
de género, enraizados ha séculos na cultura patriarcal, produzem praticas baseadas em crencas e valores do que é
ser masculino. A doenca é considerada um sinal de fragilidade que os homens nao reconhecem como inerentes a sua
propria condicio biologica™ (p. 6). Assim, “o homem se julga invulneravel, o que acaba por contribuir para que ele
cuide menos de si mesmo e se exponha mais as situacdes de risco™ (p. 6). Lé-se também que “ainda que o conceito de
masculinidade venha sendo atualmente contestado e tenha perdido seu rigor original na dinamica do processo cultural
[...], a concepcao ainda prevalente e hegemonica de masculinidade € o eixo estruturante pela nao procura dos servigos
de satide™ (p. 6).

Se tomarmos o pressuposto de que “uma época historica pode ser descrita a partir das patologias que ela faz
circular e das patologias que ela invalida™ (p. 10), é possivel observar, nesses textos, que comportamentos
masculinos, antes considerados normais, sdo direcionados para a esfera do patoldgico a partir da
circunscricao da expressao ‘masculinidade toxica’. A orientacdo clinica vinculada a masculinidade toxica,
nesse sentido, possui um teor normativo que € constituido por discursos advindos de outros campos de
saberes exteriores a pratica terapéutica como a moral, a cultura, a politica etc. As questoes clinicas, nesse
sentido, nao s6 nao sao autdonomas, como estao inscritas “no interior de um sistema de circulaco de valores que
compdem as varias esferas da vida social como um sistema de implicacio constante™ (p. 11).

A propria atencao a questoes de satide advindas do comportamento masculino, aqui, é digna de nota.
Lembremos que, no campo dos discursos da satide, mesmo o modelo do dimorfismo sexual data apenas
do século XIX. “Na Antiguidade Cl4ssica até o século XVIII, prevalecia a ideia de que o corpo-homem e o corpo-
mulher ndo eram opostos — vigorava o ‘modelo do sexo tinico” (p. 81). E, assim, “para a manutencio das fronteiras
sociais entre homens e mulheres, o corpo néo era um fator decisivo™s (p. 81). A preocupacdo com a constituicao
de politicas publicas relacionadas a fatores que afetam unicamente a satide masculina é, em si, um fato
interessante, uma vez que aponta para um reposicionamento dos saberes e tecnologias da area de satde.
Aquino* aponta que a expressao ‘sauide do homem’ passa a ser incorporada ao discurso da satide publica

apenas a partir da década de 1980 — especialmente vinculada aos discursos sobre diferencas entre os
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sexos na morbimortalidade e na prevencao contra o HIV. A atencdo a elementos especificos da saide do
homem adquire tracdo a partir de uma preocupacao comercial especifica na década de 1990, em funcao
da mercantilizacao de produtos e dos aparatos médicos contra a disfuncao erétil, assim como das drogas
hormonais*. E apenas a partir dos anos 2000 que o discurso da satide puablica passa a abarcar problemas
masculinos de outros espectros.

A patologizacao dos comportamentos vinculados a masculinidade téxica implica a0 mesmo tempo um
processo de socializagdo e um modo de gestao. Como nos lembra Safatle, “traduzido em patologia, o sofrimento
transforma-se em modo de partilha de identidades que trazem em seu bojo regimes definidos de compreensao dos
afetos e de expectativa de efeitos™ (p. 9). Nesse sentido, analogamente, dizer “eu sou bipolar” (ou “eu sou
toxico”) implica em reconhecer-se como portador de uma anormalidade “indissociével do ato de se afirmar
em uma identidade social com clara forca performativa® (p. 9). Assim, a masculinidade toxica nao deve ser
entendida da mesma forma que uma doenca organicamente instalada (como uma gripe ou pneumonia),
mas sim, como uma situacao performatica em que os sujeitos se veem inseridos®. Concomitantemente,
vincula-se a uma forma de gestao, posto que “nao se socializa apenas levando sujeitos a internalizarem disposicdes
normativas positivas” (p. 9), mas, principalmente, “ao lhes fornecer uma gramética social do sofrimento, ou seja,
quadros patoldgicos oferecidos pelo saber médico de uma época™ (p. 9). Em outros termos, “néo se socializa apenas
pela enunciacdo da regra, mas principalmente através da gestdo das margens” (p. 9). A masculinidade téxica, assim,
descreve nao apenas uma doenca social, mas sobretudo, um modo de participacao coletiva.

O valor social agregado as condutas individuais parte de um pressuposto moral que intensifica a
participacao do sujeito no coletivo e constroi a subjetividade a partir de sua acio, uma vez que esta “tende
a sua propria realizacao” e permite, por meio desta, a “constituicio de uma conduta moral que leva o individuo
ndo so a acdes sempre conformes aos valores e as regras, mas também a um certo modo de ser caracteristico do sujeito
moral™ (p. 35).

Correlato a esses aspectos, “na medida em que essas subjetividades contemporineas sdo inseparéaveis de uma
certa economia de mercado que organiza instituicoes de ensino, hospitais, jurisprudéncias especificas, assim como
sistemas pré-formatados e lucrativos dos cuidados de si”3 (p. 43) ha uma organizacao de formas de cura e culturas
do consumo correspondentes a patologizacao dos comportamentos sociais. Podemos dizer, portanto, que
a masculinidade toxica engendra, em seu processo de patologizacao, formas de sociabilidade, prevencoes e
cuidados que sdo bastante acessiveis a 16gica mercantil e de consumo. “Ora, ndo ser4 uma surpresa que nossas
formas de adoecimento sejam incorporadas em tal l6gica de renomeacao mercantil, numa duvidosa articulacao do
campo da cultura com o campo da induastria™ (p. 43).

As praticas de satide e a experiéncia de consumo dos tratamentos e medicamentos para prevencao e
cura tém em sua dindmica o objetivo de completo bem-estar do individuo, nao simplesmente erradicando
doencas, como também promovendo a¢oes que se enquadrem nos diferentes modos de vida e necessidades
que compodem o atendimento clinico*®. O consumo da satide ocorre de forma simbdlica pela necessidade
de alcancar determinado estado do corpo a partir de uma terapéutica, seja ela um processo de prevencao
ou de cura, no qual sua materialidade esta na forma de um atendimento ou medicamento e o retorno a
“normalidade” desejada por essa visao de satde. Lembramos que “a dimenséo simboélica da satide ¢ a producio,
pela sociedade, da aceitacao de que a satde é também um bem de consumo. Apoés aceita tal visdo da satde, € preciso
po-la em pratica; dai a razao da presenca da dimensao material ou “fabril” da satide articulada a dimensao simbélica, ou
seja, a necessidade de que no final seja produzido, efetivamente, um determinado resultado ou efeito, que é a presenga
material da satide nos corpos e mentes do homem. Em outras palavras, o consumidor brasileiro tem que acreditar
(dimensao simbdlica) que tomar Doril ou um analgésico é a melhor forma de fazer a dor sumir, mas a dor também tem
que sumir (dimensao material) quando Doril ou um analgésico é consumido™ (s.p.).

E de acordo com essa dimensao que, no préximo tépico, analisaremos o discurso sobre a masculinidade

toxicaem duas campanhas puiblicas de satide veiculadas pelo SUS nos tiltimos anos. Assim, para compreender
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como se organizam os discursos da satde ptblica sobre a masculinidade toxica, analisaremos como se
constituem as instituic6es ptiblicas como promotoras de bens simbdlicos de consumo nas praticas de satde
e como isso é mediado pelas campanhas de marketing. Para a analise dos textos, utilizaremos a proposta
metodolégica articulada pela anélise critica do discurso (ACD), posto que se trata de uma vertente que busca
investigar as formacoes discursivas que engendram relagoes de poder e sistemas sociais de conhecimento
e crenca, bastante pertinente para os estudos de género. Com ela, é possivel mapear como os afetos do
masculino se manifestam na linguagem e como isso se relaciona as questoes do consumo. Tal metodologia
busca mapear os diferentes modos de legitimacao do discurso, de forma a observar as estratégias a partir das
quais se d4 o “controle da produc¢io material e simbdlica da escrita e da fala e, assim, de parte dos processos cognitivos
que subjazem a administracdo cognitiva e a fabricacio de consensos™° (p. 57). A partir do pressuposto de que
“qualquer evento discursivo (isto é, qualquer exemplo de discurso) é considerado simultaneamente um texto, um exemplo
de pratica discursiva e um exemplo de prética social”* (p. 57), a ACD tem como proposta analisar o imbricamento
entre essas trés instancias. Para essa vertente de estudos, “mesmo quando o poder dos meios de comunicac¢do
constitui uma forma de poder mediador, ele possui seu proprio papel autonomo na producio e na reproducio das
estruturas de poder social” (p. 57). E, assim, sdo mecanismos centrais ligados a mediacao de “quais atores serdo
representados na arena publica, o que sera dito a respeito deles e, em especial, como deve ser dito”° (p. 57). A partir
desse arsenal teorico, sera possivel analisar como a masculinidade toxica é construida ‘no’ e ‘pelo’ discurso.
Ainda em relacao a essa metodologia, é necessario escolher os elementos discursivos mais pertinentes para a
convocacao do consumo masculino a partir do delineamento do termo masculinidade toxica e seus sentidos.
A proposta de analise aqui aludida se articula a partir do mapeamento de duas instancias discursivas, a
saber: (1) o mapeamento das inscri¢oes discursivas que apelam para as formas de subjetivacao masculina
e para uma suposta comunidade de pertencimento dos receptores e (2) as estratégias discursivas utilizadas
nas convocacoes afetivas em suas narrativas com agenciamentos coletivos mais amplos. Esses elementos
sdo materializados nos proprios textos uma vez que, tal como explica Goncalves??, as manifestagoes afetivas
e de pertencimento “estdo lexicalizadas e gramaticalizadas numa imensidade de palavras, de construcoes, de rodeios,
de mimicas, de gestos, de vocaliza¢bes que constantemente se constroem, reconstroem, se modificam nas diferentes
interacdes comunicativas”, de forma que ha um carater eminentemente convencional da expressao das
emocoes. Nesses termos, “a lingua estrutura a emocdo” e “a componente emotiva constitui-se como parte integrante
do sistema linguistico e comunicativo”, de forma a constituir-se como “parte da competéncia comunicativa quer
nos processos de decodificacio quer nos processos de codificacio” (p. 57). Consideramos, portanto, as estratégias
discursivas de convocacao como signos convencionais e intencionais, compartilhados socialmente. A partir
dessas duas instancias, sera possivel observar os contornos discursivos que circunscrevem a masculinidade
nas campanhas analisadas, bem como mecanismos discursivos de controle, manutencao e questionamento

de estruturas de poder consolidadas.

DUAS CAMPANHAS CONTRA A MASCULINIDADE TOXICA

Como material empirico para analise, escolhemos duas campanhas publicas feitas pelo SUS voltadas
para a satide do homem que, em comum, direcionam a necessidade de cuidados paliativos a partir de uma
critica a masculinidade t6xica, detalhadas a seguir.

Em abril de 2018, o programa Viva Mais SUS lanca a campanha Satide do Homem!. Lembramos que,
no Brasil, o direito a satde se apresentou sob o formato do Sistema Unico de Saide, SUS, que teve sua
legalidade a partir da Constituicao de 1988, no qual se formalizou o acesso gratuito a tratamentos médicos,
bem como meios de fiscalizacao, prevencdo e promocao de satde nos diferentes espectros em que a

medicina sanitarista e epidemiol6gica pode atuar na sociedade. O SUS tem como principios trés elementos

i Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=B25iCPi8w1U. Acesso em: 2020 fev. 7
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que garantem o direito a satide e uma visao calcada na humanizacao e atuacao em todo o territério nacional,
sendo estes a universalidade, a integralidade e a equidade®. Apesar do discurso legitimado pelo saber
cientifico, as técnicas, medicacOes e prevencgoes fazem parte de um planejamento do Estado para manter
seus cidadaos saudéaveis e aptos para as dinamicas sociais (o trabalho, o exercicio da cidadania, o lazer,
entre outros). E nesse contexto que a campanha ‘Satide do Homem’ se insere.

O video (que aqui chamaremos de 'peca 1') apresenta como personagem principal um rapaz jovem,
bonito, musculoso e tatuado (Jeffer, 32 anos), que inicia a seguinte fala: “A gente, o homem, vincula a
imagem do masculino a valentia e acaba entrando esse excesso de confianc¢a em si, acaba proporcionando,
te expondo a situacoes de risco que a mulher ndo ta tdo suscetivel”. Apos contar o caso “de um amigo de um
amigo” que morreu ao arrumar briga embriagado em uma festa, o video mostra uma médica que comenta
sobre os perigos do consumo excessivo do alcool. Jeffer volta ao video dizendo que “eu pessoalmente nunca
me meti em briga, ndo sou um cara de brigar. Eu ndo desconto a minha raiva no dlcool, na noite. Eu tento
canalizar essa energia pesada. Eu boto pra fora, eu converso com amigos, eu converso com a famdlia, eu
vou correr, eu vou treinar, eu tento descontar isso através do esporte”. A fala do rapaz é sempre entremeada
pela fala da médica sobre as causas de mortalidade masculina. Na sequéncia, somos apresentados a Valmir
Fidelis, um torneiro mecéanico na faixa dos 50 anos que diz que “Desde cedo, né, desde novo, eu sempre tive
uma preocupacdo em me cuidar. Sempre procurei fazer exames, esses rotineiros, né?”. Apos varias falas
relacionadas a temaéticas da saide do homem, o video encerra-se com prescricoes tais como a seguinte fala
de Jeffer: “Vocé mantendo esse habito de vida saudavel, se alimentar bem, manter a pratica de esportes
regularmente, o consumo de dlcool, ter essa coisa bem pensada, ndo exagerar, evitar situagoes de risco,
de violéncia, vocé consegue viver muito, viver bem”. Tematicamente, o filme aborda tanto os aspectos
comportamentais (relacionados a violéncia), quanto os psicolégicos (de manifestagcao dos sentimentos) e os
de cuidados paliativos de si (consultas e exames) relacionados ao combate da masculinidade toxica.

Outra campanha a ser analisada (que aqui chamaremos de "peca 2") foi realizada pela UNA-SUS UFPE
e divulgado em fevereiro de 2016%. O video, feito em formato de animacao, com forré tocando ao fundo
e muitas referéncias da literatura de cordel, tem como objetivo promover a Politica Nacional de Atencao
Integral a Satide do Homem. Segundo o narrador do video, o SUS tenta “resolver um problema que vem
desde a criacao”. Segundo ele, “ndo sei se vocé conseguiu reparar que a nossa cultura tem mais de um
problema social, mas nada é tdao dificil de acabar do que uma ma heranca cultural. Essa heranca vem
de berco e a postura masculina é sempre desaforada: se eu estou de pé, estou estavel e ir no posto de
satide ¢é ideia pirada”. O video conta a histéria de seu Zezinho, de 57 anos, que, mesmo sentido dores,
nunca passava perto de posto de satide e que “quando vé seu neto chorando, sempre fala ‘homem que é

29

homem ndo chora, seja esperto; dor acostumada ndo se sente, se cala’”. Ap6s muita insisténcia de sua
esposa, seu Zezinho adquire o habito de ir ao posto de satide e o video conclui: “Por isso o SUS cuida
da saude do homem frequentemente” e “Hoje seu Zezinho ja tem outro depoimento: ele conta pra todo
mundo que masculinidade ndo é coisa que se alimente porque homem que é homem frequenta o posto sem

constrangimento”.

A INTERDISCURSIVIDADE NAS CAMPANHAS SOBRE A MASCULINIDADE TOXICA:
INSCRICOES DISCURSIVAS DA SUBJETIVIDADE MASCULINA

Do ponto de vista do contetido, é possivel observar que as duas campanhas analisadas urdem o
discurso dos corpos masculinos saudaveis a um discurso moral, ao denunciar o sofrimento imposto pelos
processos de socializacdo masculina e os danos resultantes disso para a satide individual e coletiva. Posto

que “as discussoes sobre moralidade sao, em larga medida, uma discussdo sobre como sujeitos devem ser para serem

i Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=Hg2bJFU-bfM. Acesso em: 2020 fev. 7.

Artigo original | A masculinidade toxica no discurso da satde publica: estratégias de convocagdo dos homens em campanhas do SUS 919


https://www.youtube.com/watch?v=Hq2bJFU-bfM

Reciis — Rev Eletron Comun Inf Inov Salde. 2020 out.-dez.;14(4):912-25 | [www.reciis.icict.fiocruz.br] e-ISSN 1981-6278

reconhecidos moralmente como capazes de julgar moralmente e, com isso, participar de maneira mais plena da vida
social™ (p. 16), estar saudavel implica, sob a perspectiva dessas campanhas, estar apto para agir de forma
socialmente considerada como correta. As duas campanhas, portanto, estruturam-se a partir de uma
dualidade narrativa: a saber, a contraposicao entre a ‘masculinidade toxica’ e uma suposta ‘masculinidade
saudavel’.

Sobre isso, Carrara e outros® chamam a atengdo para o fato de que, na propria Politica Nacional de
Atencdo Integral a Sattlde do Homem (PNAISH), h4 énfase no “carater ‘insalubre’ de certa masculinidade, sendo
os homens apresentados como vitimas da propria masculinidade, ou seja, das crencas e valores que constituiriam as
‘barreiras socioculturais’ que se antepdem a medicalizacio”®24 (p. 659). Uma vez que os objetivos das campanhas
analisadas estdo alinhados a PNAISH, em termos de enfraquecer a resisténcia masculina a medicina de
uma forma geral, Carrara e outros® veem nesse posicionamento um aspecto problematico posto que, a
partir desse discurso, é como se “os homens precisassem se tornar socialmente vulneréveis para poder perceber sua
vulnerabilidade biologica e para ver algum sentido na luta por ultrapassa-la”4(p. 673). H4, assim, na contraposicao
narrativa entre uma masculinidade saudavel e uma suposta masculinidade doente, elementos que atingem
um certo status de poder e prestigio masculino. Ao contrario de mulheres que “procuraram, através de politicas
publicas especificas, sair da posi¢cio de subordinagio a que historicamente estavam relegadas, os homens s6 podem
aparecer entdo como sujeitos passivos frente a interpelacdo que lhes dirigem a medicina e o Estado”* (p. 673).

Em consonancia, Laporte® aponta que os discursos que opdem a masculinidade toxica a saudavel, muitas
vezes, falham em sua tentativa de engajamento do publico masculino para desafiar os sistemas sociais
vigentes (que sdo opressivos ao mesmo tempo em que os privilegiam no jogo social), na medida em que “a
resposta dos homens a uma condenacio consistente percebida de sua masculinidade pode ser um fator-chave no apoio
aos movimentos politicos reacionérios, populistas e conservadores™® (p. 2).

Para lidar com tal questao, as duas pecas utilizam, como recurso narrativo, um modo de enderecamento
que cria duas comunidades de pertencimento do homem convocado, de forma que a ‘masculinidade toxica’
é sempre relacionada a um outro (em falas como a de Jeffer que conta sobre ‘0 amigo de um amigo’ que
tinha habitos toxicos, no caso da peca 1; ou com o uso do narrador onisciente de terceira pessoa, no caso
da peca 2). A masculinidade toxica pertence, portanto, aos outros. Os recursos narrativos que buscam a
identificacdo do espectador imaginado e sua convocacdo como sujeito da narrativa voltam-se para a busca
da masculinidade saudavel na partilha entre comportamentos salubres e patologicos.

Mas h& um outro aspecto discursivo importante a se observar aqui, para além dessa convoca¢io do
masculino que opde a masculinidade toxica a saudavel. Trata-se da questdo de que as supostas formas
salubres de exercicio da masculinidade nao estao indeterminadas nas campanhas analisadas: o consumo da
saide, nesses casos, estd conectado a um modelo neoliberal de subjetivacio e cuidado de si. Vejamos como.

Mohr? chama a atenc¢ao para o fato de que, da mesma forma como alguns estudos feministas?® apontaram
para o fato de que a luta por igualdade encontrou ressonancia e urdiu-se a discursos neoliberais, também
seria razoavel assumir que a critica a masculinidade hegemonica nao apenas ajudou a promover uma agenda
de justica social, mas também se alinhou as ideias neoliberais a partir de uma ética da responsabilidade de
si. O argumento de Fraser?® é que, apesar dos “sucessos extraordinarios do movimento”® feminista, houve
também uma “perturbadora convergéncia de alguns de seus ideais com as exigéncias de uma nova forma emergente
do capitalismo: pos-fordista, ‘desorganizada’, transnacional”*®, de forma que a luta por igualdade de direitos e
salarios “revestiu o capitalismo flexivel de um significado mais elevado e de um argumento moral”?° (p. 12).

Se olharmos as campanhas analisadas a partir dessa perspectiva, é possivel dizer que ha um modelo
de subjetivacdo nas campanhas analisadas que, ao contrapor a masculinidade toxica a saudavel, opera
discursivamente em um deslocamento da responsabilidade pela satide das instituicGes sociais ou de satde

para o individuo.
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Hé varios aspectos a partir dos quais essa questao pode ser analisada. Em um primeiro enfoque, isso pode
ser observado pelo modo como é enderecado narrativamente o discurso moral implicado nas campanhas
em questao. A narrativa é apresentada de forma que os modos de agir dos corpos e personagens masculinos
deveriam ser ‘corrigidos’ e disciplinados pelas condutas morais que supostamente os enquadrariam em
uma masculinidade saudavel, o que engendra também a necessidade de constante vigilancia das acoes
desses sujeitos?. Assim, a partir de tecnologias fundamentadas pelos 6rgidos de satde, os modos de
convocacao operam ao sugerir a implementacdo para tais corpos de novas modalidades de saber e agir
frente a masculinidade toxica. A estratégia de convocacao opera a partir de um discurso moralizante que
tenta corrigir os modos de ser do individuo a partir de um discurso de autoridade médica.

Tal enderecamento, portanto, formaliza narrativamente o que é téxico a partir de relatos individuais,
o que faz com que a andlise da propria patologia se dé via uma anéalise de caso supostamente pontual.
As proprias politicas de satude, cercadas “de todas as suas técnicas documentarias, faz de cada individuo um ‘caso’:
um caso que ao mesmo tempo constitui um objeto para o conhecimento e uma tomada para o poder” (p. 187). Assim,
“0 caso nfio é mais, como na casuistica e na jurisprudéncia, um conjunto de circunstincias que qualificam um ato e
podem modificar a aplicacio de uma regra” (p. 187), mas sim, “é o individuo que tem que ser treinado ou retreinado,
tem que ser classificado, normalizado, excluido ete.”7 (p. 187).

A masculinidade toxica é considerada, portanto, a partir de um discurso que coloca um individuo a ser
consertado — e ndo uma situacao social dada. O mesmo pode ser dito a respeito da masculinidade saudavel
relatada nas campanhas. A moralidade atrelada ao discurso da masculinidade saudavel se estrutura a partir
das falas que constituem o homem exemplo pela suas ligacoes com a familia (a partir da comunicacao
e visdo futura e acompanhamento de sua descendéncia), a funcdo de provedor (jA que a masculinidade
toxica € articulada como um prejuizo social ligada ao absenteismo do trabalho) e a capacidade de resistir
as ‘energias pesadas’ (em outras praticas que nao o conduzam a violéncia e a recorréncia ao alcool) — todas
acoes articuladas pela acdo individual de um sujeito que é apresentado, nas campanhas, desvinculado de
situacOes sociais especificas ou contextos locais demarcados.

Apesar das falas que relatam as consequéncias do que seria uma masculinidade toxica e as acoes dos
protagonistas em contraste com os riscos e maleficios causados pela patologia exposta, a auséncia de
discussdes mais amplas sobre realidades locais especificas ou sobre o modo como tais problemas sao
construidos em contextos sociais ampliados, impoe questionamentos sobre os modos de convocacao para o
planejamento preventivo de satide ptiblica contra a patologia indicada.

Nesse ponto, podemos indicar um paralelo. O estudo de Larissa Pelacio?, utilizando uma etnografia
travesti para discutir o modelo preventivo para DST/aids na cidade de Sao Paulo discorre, em um de seus
capitulos, sobre as questbes de satde publica e analisa que as acdes do SUS nao estdo engajadas em uma
discussao sobre os corpos que examinam e nem sobre politicas que compreendam os espagos e atitudes,
que tragam os principios de equidade e integralidade. Em outros termos, sdo a¢oes que nao estao engajadas
em um atendimento que se caracterizaria pela atencdo as diferencas entre os individuos envolvidos e
suas necessidades especificas para potencializar a qualidade em satide durante a prevengao, tratamento e
reabilitacdo. As acbes tomadas pelo SUS, no caso explorado por Peliicio, indicam um tratamento voltado
ao que é sintomatico. Para a autora, isso tem como efeito o engendramento de acdes que colocam em
segundo plano os ordenamentos sociais (tais como a violéncia causada pelo desconhecimento da patologia
e a propagacao do virus HIV) e que colocam a margem questoes de satide necessarias as travestis (como
o suporte psicologico das violéncias sofridas e da exclusao social). Dessa forma, a autora identifica que “as
travestis nao sdo um problema de satide, mas, via aids, acabam sendo tratadas como tal”?” (p. 132).

De forma similar, podemos observar, por meio das campanhas analisadas, que a masculinidade toxica, da
forma apresentada, representa sujeitos que sao descontextualizados do ambiente social de varias formas. Na

peca 1, do protagonista Jeffer, isso se d4 pela forma de apresentacao da propria patologia, posto que a causa
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da masculinidade téxica é direcionada a agao do sujeito: os individuos relacionados a masculinidade toxica
nao sdo um problema de satde, mas via mortalidade pela violéncia e pela negacdo de um acompanhamento
médico, acabam sendo tratados como tal. Na peca 2, a narrativa se processa de outro modo, de forma que
a causa da doenca é direcionada para a ‘mé heranca cultural’ que a masculinidade tbxica articula, muito
embora o sujeito protagonista seja, logo na sequéncia da narrativa, novamente isolado da questao social.

Isso porque, um segundo aspecto desse isolamento do sujeito do ambiente social, que pode ser observado
nas duas campanhas, esta na forma do enderecamento urdido, que se da a partir da descaracterizacao desse
individuo de contextos sociais especificos, tratando o problema como uma questao individual e nao inscrita
em processos coletivos locais de amplo espectro (e que, por consequéncia, engendrariam necessidades
de resolucao adaptadas a esses contextos locais). Por fim, um terceiro aspecto desse isolamento sujeito-
contexto (que também pode ser observado nas duas campanhas), estd no consumo simbélico da satde
urdido a partir dessa convocacao especifica a masculinidade: as possiveis solucoes para a masculinidade
toxica (a cura para a doenca) estdo em acoes que sdo, fundamentalmente, fruto de decisées individuais (ir
ao médico, moderar o consumo de bebidas alcoolicas, praticar exercicios fisicos, entre outras). As condicoes
dos sujeitos que relatam seu dia a dia nao perturbam a légica social aceita e, dessa forma, sao colocados
em pauta o que é problemético para manutencao do bem-estar social e o que é identificado pela OMS
(tais como o controle da ingestao de bebidas alcbolicas e a reducio da violéncia que coloca esses homens
em risco). Dessa maneira, ao deixar a margem as discussoes da formacao de uma masculinidade tbxica e
promovendo campanhas que incitam meramente a utilizacao dos servicos publicos de saide e praticas ndo
violentas para melhor convivio social, a patologia é subutilizada nas narrativas.

Mais do que isso, o discurso das campanhas reforca praticas formalizam uma masculinidade dominante
— como nas prescricoes para utilizar a agressividade ‘natural’ nos exercicios fisicos ou na utilizacdo da
maxima ‘homem que é homem frequenta o posto sem constrangimento’. A convocacaodeuma masculinidade
dominante opera de modo a afirmar que o distanciamento de uma masculinidade t6xica tornaria o individuo
mais apto ao exercicio de uma masculinidade saudavel — sem questionar o proprio carater essencialista de
uma masculinidade a ser exercida.

Para Crawshaw??, nos modelos neoliberais de satde, os homens sdo “construidos como cidaddos ativos
e empreendedores capazes de manter sua propria saide e bem-estar por meio da administracdo criteriosa dos
riscos em contextos apropriados aos discursos dominantes da masculinidade hegemonica” (p. 1606). E, assim, a
responsabilidade pela gestao do bem-estar passa a ser do individuo. Ao mesmo tempo que tais campanhas
posicionam a masculinidade t6xica como um problema social (e ndo meramente subjetivo), as possibilidades
de cura tornam-se atribuicao do sujeito, concatenando-se a “estratégias neoliberais de governanca da satde,
baseadas na construcio de um cidadao do sexo masculino saudével, disposto e capaz de assumir a responsabilidade por
seu proprio bem-estar”8 (p. 1606).

Como nos lembra Sfez29, tal direcionamento faz parte de uma estruturaciao discursiva mais ampla
a partir da qual a “nova moral que estrutura a biopolitica da satide ¢ a moral do bem-comer (sem colesterol),
beber um pouco (vinho tinto para as artérias), ter praticas sexuais de parceiro tnico (perigo de aids), respeitar
permanentemente sua propria seguranca e a do vizinho (nada de fumo)”. Trata-se, assim, “de restaurar a moralidade
plugando-a de novo no corpo. O controle sobre o corpo nao € um assunto técnico, mas politico e moral”* (p. 14).

A partir desses elementos de analise, é possivel observar que as campanhas analisadas urdem uma forma
de enderecamento a partir da qual um determinado conjunto de comportamentos individuais é enunciado
como pouco saudavel, o que classifica e produz uma patologia (a masculinidade toxica) e a vincula a
um modo de subjetiva¢cdo masculina que isola o individuo de seu entorno social e reforca elementos da
masculinidade hegemonica como forma de convocacgao. Os discursos de consumo, nesse sentido, também

estao articulados a isso, ao proporem solucoes para o problema na esfera individual.
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CONSIDERACOES FINAIS

Oliveira® chama a atenc@o para o fato de que o SUS, apesar de seus esfor¢os na “promocio da satde
como investimento na autonomia do ‘publico’ para tomadas de decisdo sobre satde, através da intervencao nos seus
condicionantes estruturais” (p. 423), adota um discurso de educagdo em satide que “permanece, geralmente,
centrada na responsabilizagdo individual e na prevencdo de doencas™°. Ha nas acGes de promocao da satde o corte
do discurso neoliberal de responsabilizacao dos individuos por problemas estruturais, de valorizacao da
acao individual e isolamento do sujeito de seu contexto social, do investimento na autonomia e na escolha
individual, bem como o ideério de cada escolha é um emblema identitario.

O mesmo pode ser observado nos discursos sobre masculinidade téxica que atravessam as campanhas
analisadas. Nelas, a critica a elementos especificos de determinada performatividade do masculino que é
hegemonica (especialmente vinculados ao descaso com a saiide) mantém intactas outras estruturas que
igualmente sdao fundantes dessa masculinidade hegemonica. Em relacao ao primeiro video, por exemplo,
podemos mencionar a ideia, essencialista, que relaciona a masculinidade a violéncia; e, em relacao ao
segundo, por sua vez, uma relacdo absolutamente generificada no ambiente doméstico — sem mencionar
o esteredtipo extremamente problematico do homem nordestino como ‘cabra macho’. Ha, ainda, nessas
producoOes, uma contraposicao entre uma masculinidade patoldgica e outra saudavel, de modo a tentar
direcionar as escolhas do individuo para modelos de masculinidade socialmente tidos como mais produtivos.
O forte viés moralizante do discurso enuncia uma patologia social, mas nao problematiza os aspectos sociais
de sua producdo, de forma que o proprio discurso ptblico sobre a doenca coloca a dualidade ‘saudavel x
patologica’ como uma escolha do individuo, apartado das condi¢oes de seu entorno social. A convocagao
opera, ainda, ao urdir a responsabilizacao individual pelas escolhas de vida a um discurso que reforca
elementos da masculinidade hegemonica, ao mediar um processo de subjetivacdo que coloca os homens
como seres autonomos, responsaveis por si e pelos outros e empreendedores do proprio bem-estar. Os

discursos sobre o publico e as responsabilidades coletivas, nesse contexto, ficam enfraquecidos.
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