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RESUMO

As novas tecnologias da informacdo e comunicaco, aliadas as novas midias e redes de comunicacao,
transformaram privacidade em objeto de consumo. O cenario comunicacional medeia o acesso a produtos
e servicos digitais com novos parametros de habito alimentar e estilo de vida saudaveis. A visibilidade
confere prestigio as postagens no ambiente on-line, legitimando-as. O objetivo deste estudo foi mapear a
representatividade de postagens de celebridades e compreender seus significados no campo da Alimentagio
e Nutri¢do. O problema central é o efeito magico de um comportamento saudavel em orientacoes doutrinarias
sobre o comer. Analisamos imagens e textos de seis perfis de nutricionistas que se tornaram celebridades
no Brasil. As postagens guiam seguidores, reproduzindo modelos de respostas rapidas que prometem a
felicidade na ilusao de uma disciplina e do controle de si. As paginas operam como ‘oraculos’ para uma vida
saudavel, seguindo uma légica de comunicacao fast thinking, pouco propensa a expressao do pensamento.

Palavras-chave: Nutricionistas; Celebridades; Alimentacao; Estilo de vida saudavel; Tecnologias de
comunicacao.
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ABSTRACT

New information and communication technologies combined with new media and communication net-
works have made privacy an object of consumption. The communication scenario mediates access to digital
products and services with new parameters of healthy eating habits and lifestyle behaviors. Visibility gives
prestige to posts that move through the online environment, legitimizing them. The aim of this study was
to map the representativeness of celebrity posts and understand their meanings in the field of Food and
Nutrition. The central problem is the magical effect of healthy behavior in doctrinal guidelines on eating.
We analyzed images and texts of six profiles of nutritionists who became celebrities in Brazil. Posts guide
followers, reproducing rapid response models that promise happiness of the illusion of self-discipline and
self-control. The webpages operate as ‘oracles’ for healthy living, following the logic of a fast thinking com-
munication, not prone to the expression of thought.

Keywords: Nutritionists; Celebrities; Eating; Healthy lifestyle; Communication technologies.

RESUMEN

Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion, combinadas com los nuevos medios y redes
de comunicacion, han convertido privacidad en objeto de consumo. El escenario comunicacional media
el acceso a productos y servicios digitales com nuevos parametros de habitos alimentarios y estilos de
vida saludables. La visibilidad otorga prestigio a las publicaciones que se mueven por el entorno on-
line, legitimandolas. El objetivo de este estiidio fue mapear la representatividad de las publicaciones de
celebridades y comprender sus significados en el campo de la Alimentacién y la Nutriciéon. El problema
central es el efecto magico del comportamiento saludable en las pautas doctrinales sobre la alimentacién.
Analizamos imagenes y textos de mayor receptividad de seis perfiles de nutricionistas que se convirtieron en
celebridades en Brasil. Las publicaciones guian a los seguidores en la resolucion de preguntas pragmaticas,
reproduciendo modelos de respuestas rapidas que prometen felicidad en la ilusion de una disciplina y un
autocontrol. Las paginas operan como ‘oraculos’ para una vida sana, siguiendo una légica de comunicaciéon
fast thinking, no propensa a la expresion del pensamiento.

Palabras clave: Nutricionistas; Celebridades; Alimentacion; Estilo de vida saludable; Tecnologias de la
comunicacion.
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INTRODUCAO

O cenério comunicacional permite o acesso a varios produtos e servigos digitais com novos parametros
de condutas de alimentacio e estilo de vida saudaveis, cenario esse no qual postagens de celebridades nas
redes sociais sobre assuntos cotidianos ganham visibilidade e prestigio. Nas releituras que nos atualizam
sobre o mundo de conexdes virtuais, alguns autores contemporaneos (SODRE, 2002; SIBILIA, 2008; LEVY,
2009) dimensionam modifica¢Ges importantes nas formas de interagir, perceber, pensar e contabilizar
o real — o que possibilita aos usuérios das redes sociais criar livremente seus perfis individualizados e
interagir com os contetidos que lhes convenham. A internet se configura como espaco de socializacao e
compartilhamento de contetido em larga escala. Os regimes de visibilidade (BRUNO, 2013) sustentam
perfis de nutricionistas celebridades em redes sociais, como o Instagram, que medeiam dicas e sugestoes de
vida em suas experiéncias de ver e ser visto.

Os perfis de celebridades nutricionistas buscam nas redugoes atrativas e solucoes méagicas uma vida
feliz com satide perfeita. A pergunta que se impoe € se os perfis de celebridades seriam substitutos daqueles
renomados sacerdotes ou mesmo das pitonisas da Grécia antiga revividos agora na midia contemporanea.
Segundo Lucena, Seixas e Ferreira (2020), o debate sobre a reputacio repaginada nas midias nos atualiza
sobre um espaco ‘fora do alcance’ dos corpos nas novas formas de convivéncia afetiva virtual em grupos
sociais e nos leva a critica sobre consumos de fetiches, previsoes e prescrigdes nutricionais flutuantes nas
midias sociais que produzem eco.

Optamos por uma comunicacao instantanea propria da rede Instagram, que mobiliza usuarios com largo
alcance e alta periodicidade gracas ao acesso ampliado dos aparelhos celulares. Segundo Bruno (2013), o
emaranhado de circuitos de ativismo, vigilancia e informacao com uma circulacdo de postagens muda o
cenario das condutas, das tendéncias e das orientacdes nutricionais. O consumo de dietas de sucesso e
alimentos milagrosos é recheado de argumentos mobilizadores disfarcados por diversos interesses. Scrinis
(2013) nos alerta sobre o paradigma que nomeou ‘nutricionismo’ — uma tentativa de explicar todos os
problemas alimentares que reduz o alimento ao nutriente, impulsionando profundas transformacées na
alimentac¢io humana.

O termo ‘nutricionismo’, inicialmente popularizado por Michael Pollan (2008) como um nome inventado
por Gyorgy Scrinis, representa uma critica a uma extrema valorizacao dos nutrientes e das recomendagoes
que estudos experimentais atestam como verdades a serem seguidas como doutrina¢io do saudavel. Hoje
fica claro que reduzir todos os problemas alimentares invisibiliza aspectos culturais, sociais e politicos da
alimentacao e que o efeito da crenca ideologica no poder dos nutrientes nos automatiza em um universo de
‘faz de conta’.

O crescente nimero de postagens em diarios pessoais sobre o que devemos e nao devemos comer torna
as celebridades alvos de pesquisa em busca de orientacdo para as condutas alimentares nesse emaranhado
de informacoes que se tornou o mundo atual. A grande insercao de contetidos audiovisuais sobre estilo de
vida e alimentagdo saudaveis nas redes sociais mobiliza usuarios e favorece um processo de celebritizagiao
de personagens no ambiente digital, ocasionando a possivel ascensao do individuo considerado anénimo a
condicao de célebre.

Para Pimentel (2005), uma celebridade midiatica gera padrdes de reconhecimento social para o ‘eu’
a partir do olhar do ‘outro’ e vice-versa, legitimando, assim, perfis para replicar padroes de consumo
alimentar e ressignificar codigos identificadores de estilos de vida consumidos como saudaveis na
sociedade atual. Marshall (1997) afirma que as celebridades sao a representacdo da individualidade na

cultura contemporénea e carregam significados cheios de afetividade: a intimidade de uma celebridade
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marca os estilos de vida que despertam o interesse do piblico e tornam aspectos cotidianos da vida pessoal
referéncias a serem seguidas.

No que tange ao estilo de vida saudavel, levando em consideracdo o processo de celebritizacao
(DRIESSENS, 2014) e sua construcao, as celebridades emergem como vitrine — e foi esse aspecto o norte da
nossa selegdo de postagens. Para Sennett (2016), por meio das experiéncias de intimidade, a personalidade
se desenvolve e se molda na confianca, no afeto e numa espécie de conforto para os usuarios. Conforme
descrito adiante, as citacoes de nutricionistas em revistas destinadas as camadas médias da populacao
nos levaram as Redes Sociais On-line (RSO) dessas celebridades, confirmando o individualismo que ja

esperavamos nesse consumo de privacidades milimetricamente construidas.

Os novos heréis da cultura de consumo, em vez de adotarem um estilo de vida de maneira
irrefletida, perante a tradicao ou o habito, transformam o estilo num projeto de vida e
manifestam sua individualidade e senso de estilo na especificidade do consumo de bens,
roupas, praticas, experiéncias, aparéncias e disposicoes corporais destinadas a compor um
estilo de vida. (FEATHERSTONE, 1995, p. 122)

A representatividade de um recorte empirico de postagens multifacetadas, efémeras, mutaveis,
interativas e replicaveis delineou um microcosmo amostral referenciado em conceitos classicos oriundos
das Ciéncias Humanas. Ja impregnados pela vivéncia e formacao no campo da Nutri¢do, buscamos (re)
orientar o olhar da pesquisa com uma anélise reflexiva calcada nas Ciéncias Humanas, com o intuito
de problematizar o aspecto ‘revelacdo’ dessas postagens. A aproximacao com sacerdotisas gregas € uma
metafora critica sobre o papel das celebridades e das dicas. Se deslocados de um mundo de divindades para a
contemporaneidade, expdem efeitos de um segmento sem razio ou reflexao. Nessa critica, a previsibilidade
das orientagbes nutricionais de celebridades, se comparada a um espaco revelador de oraculo, evidenciaria
uma reducao de teméaticas complexas da alimentacido aos signos magicos que operam a manutencao de
nichos de um mercado consumidor midiatico. Nesse sentido, poderiam ser, infelizmente, a previsao de

futuro consumerista.

AS REPRESENTACOES SOCIAIS FLUTUANTES E AS CELEBRIDADES DAS REDES SOCIAIS

No século XX, a privacidade tornou-se um bem de consumo que d4 acesso a quase todos os produtos
e servicos digitais. Alimentos da vida intima de celebridades caem em um fosso do senso comum e se
transformam em variados fetiches (LUCENA; SEIXAS; FERREIRA, 2020), que passam a ser consumidos
como algo natural, em um modo de compartilhar o modus vivendi para todos os gostos, sempre acompanhado
de tendéncias de consumo. O ir e vir de histérias e narrativas converge numa rede de contetidos midiaticos
(JENKINS, 2006; SCOLARI, 2013) e repercute apetites e resisténcias para novos consumos de artefatos
culturais de vida saudavel. O que Sennett (2006) denomina como “conceito meritocratico de talento e uma
individualidade idealizada” (p. 161) faz convergirem os valores de mudancas individualizadas em diregao
contraria ao consenso e as relacoes solidarias para o coletivo.

A estratégia metodologica desenvolvida para analise das postagens de que trata este artigo alia estudos de
Nutricao aos dos campos das Ciéncias Sociais e Humanas, tentando escapar das perspectivas da hegemonia
biomédica do campo da Alimentacao e Nutricao. Como expds Marteleto (2010, p. 39),

[...] para realizar um investimento sustentado das questoes da informacao pelo angulo das
redes sociais, é relevante que as pesquisas realizadas em Ciéncia da Informacao no Brasil
atentem para o necessario aprofundamento teérico, metodoldgico e aplicativo. Também
precisam levar em conta as possibilidades interdisciplinares e combinagdes metodologicas
que as perguntas sobre informacao e redes sociais demandam nos tempos de hoje e de
sempre.
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Serge Moscovici (2009) fala em representacoes sociais flutuantes no coletivo, expressao que modificamos
e adaptamos para auxiliar na anélise das postagens em redes sociais. Para Stasiak (2009), a expansao do
espaco on-line das RSO marca um processo comunicacional com relacoes efémeras e transitérias que
modificam as relacoes de tempo e espaco e que nao se esgotam mais, operando com contornos nao mais
atrelados a uma area fisica nem a divisao cronolédgica de tempo. Nesse sentido, assumimos que as hashtags,
a cerquilha, sdo um sinal grafico que marca representagoes flutuantes no processo comunicacional e que
indexam assuntos e discussoes nas RSO.

As hashtags introduzem termos, escritos sem espago, numa linguagem propria da internet. Tém a
propriedade de dispor em indices os contetidos e as discussoes, ordenando esse corpus de modo a facilitar
a recuperacao em hiperlinks. A teoria das representacées sociais emerge como elemento de sustentacao
para a analise de imagens e textos da vida cotidiana de usuarios de RSO que seguem os perfis dessas
celebridades. O ambiente digital considerou as hashtags um elemento de construcdo de uma linguagem
de arquitetura aberta.

Para Zovin (2010), as celebridades sdo seletos individuos que promovem a vinculagio de grupos sociais
em func¢io da imagem que sustentam; desse modo, na condicio de experts, aliados aos avangos tecnologicos
do mundo digital, os profissionais de satide vém construindo personagens autobiograficos com o objetivo
de alcancar visibilidade e as hashtags se sobressaem na busca ativa num catalogo de ideias comuns nos

discursos analisados.

#HASHTAGS: UM CONSENSO DE SIGNIFICACAO

Hashtag é o nome que da realce aos significados marcados pelo sinal grafico ‘#’ que precede palavras
escolhidas pelo usuario e aos hiperlinks gerados. As hashtags classificam e dao reconhecimento as
representagdes do senso comum: um coédigo de reconhecimento social de elementos que se constituem
como realidade comum aos envolvidos no processo comunicacional. A partir da interacio entre usuarios
das redes, no decurso da comunicacao e cooperacao, a hashtag viabiliza a comunicacao, reforcando ideias
comuns que advém tanto das informacoes cientificas quanto da ideologia cultural e da experiéncia pratica
dos sujeitos.

Por outro lado, a alimentagio saudavel guarda em si uma polissemia, produz na comunicacao uma funcao
de ‘omnibus’ de significados, nos termos de Bourdieu (1997). Essa comunicacao transporta conteidos de
‘variedades’, sem compromisso de vinculo, se presta ao consumo diverso, carregando tanto desigualdades
sociais como bandeiras de um mundo mais justo. A polissemia do termo ‘alimentagdo saudavel’, assim
como ‘qualidade’ e ‘estilo de vida’, estrutura a diversidade cultural no campo da Alimentacao e Nutricao
(BARCELLOS, 2016; GARCIA, 1997; SILVA, RECINE, QUEIROZ, 2002).

Segundo Barcellos, o consumo de alimentacdo saudavel em seu uso globalizado emerge como
distin¢ao social, motivando praticas de consumo capazes de se adequar aos discursos de variados veiculos
midiaticos — televisao, revista e radio —, bricolando (CARVALHO, 2013) significados de comidas, utensilios
e equipamentos nas préaticas culinarias para todos os gostos, como marcadores de distin¢ao social. “No
universo da cidade, as expressoes ‘alimentacao saudavel’ e ‘qualidade de vida’ transitam entre os mais
diversos grupos e inspiram multiplas leituras a partir dos contextos sociais, valores e visdes de mundo de
cada individuo” (BARCELLOS, 2016, p. 139).

Partimos da premissa de que a concepc¢ao de alimentacao saudavel é uma bricolagem alimentar, termo
cunhado por Maria Claudia Carvalho (2013) como uma reconstru¢do do conceito de Lévi-Strauss no
campo da alimentacdo. Nesse sentido, segundo a autora, a “[...] bricolagem alimentar foi uma estratégia
que atravessou as praticas de alimentacao [...] como um modo de ‘arrumar’ o universo simbdlico, uma

estratégia de organizacdo dos significados dos alimentos na vida das pessoas” (CARVALHO, 2013, p. 17).
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Assim, opera consensos cotidianos sobre os significados da ‘melhor alimentacao’ e, nessa condicdo de
construcdo temporaria, adéqua-se as paginas estetizadas das celebridades. A naturalidade no consumo do
saudavel faz parte de esquemas de percepcao e de apreciagdo por meio dos quais as representacgoes sociais

flutuantes nos textos foram apreendidas.

SELECAO DE PERFIS DE NUTRICIONISTAS/CELEBRIDADES PARA O ESTUDO

O perfil apresenta o modo como um usuério se coloca na rede social, ou seja, como ele expoe o seu
personagem autobiografico, embora esteja ligado a ideia de personagem.

Selecionamos, aleatoriamente, os perfis analisados em revistas de extratos de camadas médias da
populacdo, que capturavam um publico ledor de variedades relacionadas a alimentacio, a dieta e a satide
para mapear quem sao esses nutricionistas celebridades mais citados. Surgiram de paginas das revistas Boa
Forma, Glamour, Bolsa de Mulher e Specialita Fitness, respectivamente, nas matérias: ‘As nutricionistas

fitness para seguir no Instagram’ (ACHOA, 2014), ‘10 nutricionistas in-cri-veis para vocé seguir no Insta’
(10 NUTRICIONISTAS..., 2014), ‘Receitas fit: 8 perfis de nutricionistas no Instagram que indicam’
(FEITEIRO, 2015?) e ‘10 nutricionistas que vocé precisa seguir no Instagram’ (FITNESSNUTRICAOBLOG,
2016). Na inten¢ado de compreender as relacdes alimentares da sociedade atual, buscamos identificar os
perfis de nutricionistas com grande visibilidade em redes sociais no contexto brasileiro. Os nutricionistas
celebridades deste estudo usavam paginas abertas do Instagram e tinham ntimero de seguidores superior a
cem mil, no momento da anélise.

Os oito perfis selecionados apresentavam contetidos em destaque relacionados a alimentacao saudavel.
Entre os perfis, somente seis foram objeto de analise, por atuarem no campo da Alimentacao e Nutri¢ao
como nutricionistas graduados. Foram, portanto, excluidos os perfis associados aos profissionais de outras
areas de conhecimento, como os da Educacao Fisica e da Biomedicina.

As paginas selecionadas — @danielcady, @aleluglio, @andreasantarosagarcia, @fernandascheernutri, @
nutricionistarodolfoperes, @patriciadavidson.nutri — foram acompanhadas durante o periodo de um més.
Contabilizaram-se nimeros de curtidas e foram registrados legendas e comentarios de cada publicacio no
periodo. As imagens e publica¢oes foram sistematizadas quantitativamente, em ordem de grandeza, antes
da analise de discurso.

Os dados quantitativos sobre as postagens foram ordenados por perfil de nutricionista celebridade e
contribuiram para dimensionar, na pagina de cada um, e na observagao do conjunto, o retorno (feedback)
dado as postagens. As imagens que tiveram mais repercussao foram analisadas no contexto social, baseando-
se no referencial tedrico das representacoes sociais flutuantes, como também nos limites da ferramenta

tecnoldgica como forma de captura de representatividade em condigdes habituais de comunicacao.

#Personagens semificcionais de autopromogao

As paginas engendram os personagens autobiograficos através da narrativa imagética que promove a
celebridade. A edigdo dos perfis envolve recursos disponiveis na internet para cuidar de detalhes com foco
nas tendéncias e modas. Essa habilidade coloca a imagem em um jogo de cena que requer reconhecimento
de elementos simbolicos por parte da audiéncia, caso contrario nao haveria contato com os seguidores.
Quantos de nos ainda nos envolvemos neste jogo de narrativas imagéticas sem perceber a violéncia
simbolica ostentada entre sorrisos e sucessos produzidos no espaco midiatico? Segundo as reflexdes de
Pierre Bourdieu (2006), entendemos violéncia simbolica como “[...] a forma branda e enrustida assumida

pela violéncia quando esta ndo pode manifestar-se abertamente” (p. 213).
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A ressignificacao de elementos banais da esfera intima e privada das celebridades no espaco midiatico
responde a um interesse culturalmente marcado por bisbilhotices. Publicizar aspectos da intimidade
das celebridades ocupa o tempo sem consequéncias com futilidades e velhas fantasias. As conexdes
das celebridades com outros personagens famosos capitalizam a imagem com narrativas e ndo passam
despercebidas na rede. Checar conexdes entre as paginas de celebridades é uma das principais atividades
dos usuarios do Instagram. Vinculos com celebridades de outros campos sociais — familiar ou profissional
— sdo exaltados nas publicacoes.

Driessens (2014) destaca que o efeito de midiatizacao, catalizador de ‘audiéncia’, nas personalidades
midiaticas funciona como pratica de consumo de marcas e produtos. As celebridades capturam esses
significados reorientando-os como uma promessa de sucesso para um clube de seguidores. Contetidos de
dicas de alimentos e dietas para adequar o corpo a um padrao fitness, assim como aqueles que reforcam
lagos afetivos de uma familia feliz, sobressairam-se nas postagens por convergirem na busca por um estilo

de vida saudavel.

#Dicas

A dica é uma representacao social impulsionada pelo conhecimento de todos que partilham o fetiche
de um objeto ou acdo que opera como solucao de um problema. Algumas categorias de postagens — por
exemplo, #santadica — marcavam o espaco de modelos resolutivos que se repetiam ao longo do tempo. As
dicas eram legitimadas por conhecimentos académicos, associadas a um conselho. Geralmente assumem
a disposicao de um ato altruista de quem compartilha pequenos segredos com seus seguidores como se
fossem amigos.

Embora as dicas estivessem apresentadas de modo caoético, orientavam-se por uma conduta disciplinada
que reproduzia um tom imperativo de saide. Uma saude que fazia referéncia a beleza e aos detalhes
‘gourmetizadores’ como uma distin¢ao social — por exemplo, #lindodemais —, em legendas de fotografias
das celebridades praticando atividade fisica ou em momentos de lazer.

A promessa de uma revelacdo estd muito presente, marca uma disposi¢cdo e opera como ‘oraculo’ de
orientacoes sobre uma vida saudavel ordenadas na sequéncia das imagens das telas que mostram historias
de sucesso a medida que vao atualizando as informacdes cotidianas: nada pode dar errado, nada deve
ser problematizado, como se fosse somente uma questao de aceitacao: “Pelo emagrecimento rapido, sem
dieta... Eu voto sim!”. Para Bourdieu (1997, p. 49), os contetidos se atualizam em um tipo de comunicagao
fast thinking que nao viabiliza o tempo necessario a expressao do pensamento, tal qual a alimentacao fast-

food, que atropela o tempo inerente ao alimentar-se.

Quando emitimos uma ideia feita é como se isso estivesse dado; o problema esta resolvido.
A comunicagdo é instantanea porque, em certo sentido, ela ndo existe. Ou é apenas
aparente. A troca de lugares-comuns que desempenham é uma comunicagdo sem outro
contetdo que nao o fato mesmo da comunica¢io. (BOURDIEU, 1997, p. 49)

Segundo Primo (2009), a vida comum, com compartilhamento de intimidades por parte desses
personagens, cria vinculos afetivos estratégicos que ampliam a idolatria por parte de seus seguidores. Pena
(2002) fala que o comum se torna algo especial no palco contemporaneo, numa versao espetacular da
vida. As despretensiosas dicas assumem um fantastico poder terapéutico de revelacdo de uma evidéncia
j& experimentada, afirmando que uma alimentagao saudavel é capaz de curar males tal qual um remédio

milagroso.
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#Fitfamily

O nome fitfamily representa na juncao das palavras fit, termo popular que faz referéncia aos
comportamentos relacionados ao saudavel, e family, familia em inglés, uma estética na propensao do ser
humano a ‘fazer patotas’, com ou sem um laco consanguineo, mas que se unem a partir da disposicao de um
corpo ‘fit’. A estética de corpos jovens e atléticos ostentando pouca gordura corporal e farta musculatura
combina com a proposta de controle saudavel de excessos e disciplina, tanto para se alimentar quanto para
se exercitar — #sportlove.

O Guia alimentar para a populacio brasileira (BRASIL, 2014) é uma estratégia para implementagio da
diretriz de promocao da alimentagdo adequada e saudavel que integra a Politica Nacional de Alimentagao
e Nutricdo (BRASIL, 2013). Em estudo sobre os guias alimentares, Menezes e colaboradores (2015)
ressaltam trés virtudes para que se cumpram as inimeras regras de alimentacao saudavel: ser prudente;
ser moderado; ser forte. Para Santaella (2003, p. 60), as celebridades atuam como “[...] miragens de um
ideal corporal a ser atingido”. Sob essa 6tica, o ideal corporal apresenta forte associacdo com um padrao de
alimentacao saudavel como representacio de estilo de vida.

A ideia de familia insere elementos de amor, carinho e afeto ao incluir o seguidor no clube da
celebridade. As imagens nos interiores das casas, as rotinas dos familiares, amigos, com seus animais de
estimacao, as fotos dos momentos de lazer sao fragmentos afetuosos de memoérias de um modo de viver
que proporciona uma sensacao de inclusdo com o compromisso de proximidade. Sdo reveladas fontes de
‘alimento-prevencao’ e ‘alimento-cura’ para os seguidores, o que nas reflexoes de Angelis (2001, p. 270),
serviria para “[...] proteger os individuos contra os riscos por agressoes genéticas e do meio ambiente,
incluindo os habitos alimentares, reduzindo riscos que poderiam ser minimizados ou protelados através de
uma nutricdo preventiva, iniciada logo ap6s o desmame e continuada ao longo de toda a vida.”

Uma fitfamily opera como um agente treinador de comportamento (coach) e de estilo de vida saudavel,
com a hashtag “#meinspira”, apresentando nas imagens textos de ajuda e autoajuda. Os registros de comidas
e de receitas, os restaurantes, as viagens, as paisagens, as mensagens motivacionais revelam uma forma de
viver maternal com publica¢oes de intimidade no contexto familiar, na companhia de filhos e marido, com a
exposicao do interior da casa com locais nomeados de #teamopai, #aniversario. A reproducio no consumo
de bens prestigiosos é um modo de expressar gostos e valores de um estilo de vida que segue representacoes
do senso comum nas hashtags #sonho e #paris, segundo Featherstone (1995), numa consciéncia de si
estilizada, de acordo com parametros individualizados.

O estilo de vida insere uma conformidade aqueles que o adotam, através de modelos de vestimenta,
modos de agir, opinar e falar — elementos estes que configuram um estilo de vida midiatizado, #lifestyle.
Silverstone (2002, p. 150) sinaliza a importancia do papel da midia no consumo: “Consumimos a midia.
Consumimos pela midia. Aprendemos como e o que consumir pela midia. Somos persuadidos a consumir
pela midia. A midia, nao é exagero dizer, nos consome”.

O compartilhamento da rotina alimentar em meio digital parece ser uma saida tanto para evitar a
solidao a mesa quanto para se apropriar de valores sociais que estao associados as praticas alimentares, em
hashtags como: #quemamacuida, #quemamaadota, #muitoamorenvolvido.

Avisibilidade de imagens com a hashtag #comidadeverdade esteve associada a um alimento reconhecido
e familiar. Uma comida do dia a dia compartilhada pelo grupo, apesar de todos os percalcos e correrias
da vida atual. Os pratos regionais se mostraram 'comida familiar' que confere capital através de suas
caracteristicas simples, de facil identificacao de um grupo — por exemplo: #comidanordestina, #mungunza
e #comidacaseira. Foi explorada a tendéncia de um movimento brasileiro nessa ocasido, denominado

‘comida de verdade’, com a hashtag #comidadeverdade, divulgado amplamente pelo Conselho Nacional
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de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea) e pela Associacao de Nutricao do Estado do Rio de Janeiro
(Anerj). A ‘comida de verdade’ é exibida como aquela que se obtém de propriedades funcionais, da grande
densidade de nutrientes e cores e revela-se capaz de fornecer energia através da degustacao de algo saboroso,
mesmo que nao gourmetizado.

O seguidor aparece como confidente, autorizado a receber as informacoes, em uma posicao de testemunha
da vida desses nutricionistas. Fotografias apresentadas com auséncia de tratamento estético prometem ser
fiéis a realidade, sem maquiagens, #semfiltro, #protecao. Nessa perspectiva, as representacoes emergem
como fio condutor da construcao de lacos que amplificam a relacao celebridade-fa nas RSO, o que parece
justificar que, em meio as diversas fotografias com estética colorida, a imagem monocromatica fora desse
padrao foi a que apresentou maior aceitabilidade pela familiaridade que a associa a um gosto pessoal da
celebridade.

O discurso da felicidade se associa a construgdo de uma vida perfeita. O modelo de vida ostentado é
o citadino, profissional de sucesso, refletido nos padroes de consumo como simbolo importante de uma
vida feliz. Segundo Berlanga, Garcia e Victoria (2013), as celebridades compartilham imagens de seus
casamentos so6lidos, da auséncia de doencas e de comportamentos altruistas, filantroépicos e caridosos,
capazes de seduzir, agradar, comover e interessar com a intencao de persuadir.

Desse modo, é o sentimento de ‘espiar e consumir a vida alheia’ que orienta a edicdo das imagens em
busca de familiaridade. Na condicao ilusoria e superficial de uma ética do cuidado e do bem, ecologica e
sustentavel, #umapaz e #gratidao se atrapalham nas narrativas fast thinking. A preferéncia por variedade

de propostas se engaja na estética do alimento gourmetizado, in natura.

CONSIDERACOES FINAIS

As paginas dos nutricionistas celebridades se apresentam como vitrines virtuais que prometem aos
seguidores um modo fantastico de ser saudavel: privacidade editada ao sabor de tendéncias de consumo. Os
conteudos sao parte de um repositorio vivo de disting¢ao social refinado e dirigido aos seguidores. Refletem
e ao mesmo tempo produzem novos apetites de um saudavel reducionista, sem densidade. Padroniza
o ‘como’ ser saudavel sem deixar davidas: o padrao de saudavel nao somente é possivel a todos como é
responsabilidade individual de cada seguidor.

Fazer parte das redes de celebridades é uma marca de prestigio e notoriedade para seus seguidores,
reafirmando que a condigdo de popularidade é o que importa. A visibilidade e a autopromogao podem levar
pessoas comuns a se tornarem celebridades, e o compartilhamento de pequenos segredos revelados, do
conselho ofertado, sela essa cumplicidade entre os ‘amigos’.

As representacoes sociais em torno da alimentacdo saudéavel ecoam tendéncias de consumo de modelos
idealizados de uma satide perfeita e de vida feliz caricaturais. Na analise das postagens, contetidos de dicas
de alimentos e dietas adéquam o corpo a um padrao fitness, como aqueles que reforcam lacos afetivos de
fitfamily feliz e compbem as narrativas desse estilo de vida saudével.

Os significados de alimentacao saudéavel se prestam a bricolagens em moldes total flex, direcionando
olhares para entretenimentos ligeiros. A ressignificacao de elementos banais da esfera intima e privada
alimenta o interesse por bisbilhotices que conferem visibilidade ao padrao hibrido de saudével. O ‘espiar e
consumir a vida alheia’ em um estilo elegante reafirma a posicao de destaque no ranking e atualiza de modo
feroz as praticas do nutricionismo.

As dicas sobre uma vida saudavel sao informacoes cotidianas despretensiosas, mas com uma convicgio
de que nada pode dar errado, nem sequer ser problematizado. Os contetidos giram em torno de variedades

rapidamente reconhecidas de elementos midiaticos e se atualizam em um tipo de comunicacao fast thinking
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nao propensa a expressao do pensamento, que, embora despretensiosa, € sistematicamente organizada com
um olhar vigilante e atualizado sobre as tendéncias da moda e as novas formulas ‘bem-sucedidas’ do comer.

A presenca alegre de jovens sorridentes é unanime nas publicagoes. O siléncio em relacao ao sofrimento
produzido por uma estrutura social segregadora esconde mecanismos invisiveis de violéncia simbolica
(BOURDIEU, 2006). A construcdo de um padrio de vida saudavel perfeita hipervaloriza uma ordem
simbdlica que naturaliza uma desigualdade perversa. A ilusao de chaves da felicidade obscurece o esfor¢o
de luta por politicas publicas de alimentacao e o faz com a tacita cumplicidade dos seguidores, que tanto
sofrem violéncia simbdlica como a exercem de modo nao intencional e ndo consciente.

A manutencao de um status quo de distingdes sociais de um saudével estilizado baseado no Guia
alimentar para a populacao brasileira evidencia que boa parte da populacio brasileira nao tem condicoes
minimas de praticar o que se estabelece por alimentagido saudavel. A despolitizagdo das postagens das
celebridades reduz a poténcia do ser humano para implementar mudancas sociais capazes de promover

uma alimentacdo saudéavel realmente para todos.
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