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RESUMO

Este relato apresenta reflexbes sobre uma experiéncia interdisciplinar que envolveu idealizacao,
planejamento, organizacio, realizacao e divulgacdo de um evento cientifico virtual como requisito da
disciplina Seminarios Avancados de Pesquisa 1, oferecida pelo Programa de P6s-graduagao em Informacgao
e Comunicacdo em Satude desenvolvido pelo Instituto de Comunicacdo e Informacio Cientifica e
Tecnolégica em Sadde, uma das unidades técnico-cientificas da Fundacao Oswaldo Cruz. Os doutorandos
da turma de 2020 promoveram o webindrio “Para além dos limites da satide: cuidado em perspectiva
interdisciplinar”, como parte da formacdo académica, e este relato é produto cientifico daquele evento.
Além do desenvolvimento de habilidades e atitudes, essa experiéncia representou um aprendizado
pessoal, intangivel e emocional do cuidado para além dos limites da satde, e também ético sobre as “coisas
negligenciadas” e acerca da forca dos consensos diante de um cenério complexo marcado por uma pandemia
causada pelo virus SARS-CoV-2, a pandemia de covid-19.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Etica politica do cuidado; Evento académico; Cuidado em satide;
Covid-19.

ABSTRACT

Thisreport presents reflections about an interdisciplinary experience that involved the idealization, planning,
organization, implementation and dissemination of a virtual scientific event as requisite for the Seminéarios
Avancgados de Pesquisa 1 (Advanced Research Seminars 1), one of the disciplines offered by the Programa
de Pbs-graduacao em Informacao e Comunicacdo em Saude (Postgraduate Program in Health Information
and Communication) developed by the Instituto de Comunicacdo e Informacao Cientifica e Tecnologica
em Saude (Institute of Communication and Scientific and Technological Information in Health), one of
the technical-scientific units of the Fundagdo Oswaldo Cruz (Oswaldo Cruz Foundation). The students who
began in 2020 their classes to obtain the PhD Degree promoted the webinar “Beyond the limits of health:
care from an interdisciplinary perspective” as part of the academic education, and this report is a scientific
product of that event. In addition to the development of skills and attitudes, that experience represented a
personal, intangible and emotional learning of the care beyond the limits of health as well as an important
ethical learning about the “neglected things” and the strength of consensus in the face of a complex scenario
marked by a pandemic caused by the SARS-CoV-2, the Covid-19 pandemic.

Keywords: Interdisciplinarity; Political ethics of care; Academic event; Health care; Covid-19.

RESUMEN

Este relato presenta reflexiones sobre una experiencia interdisciplinar que implic6 la idealizacion,
planificacién, organizacion, realizacion y difusién de un evento cientifico virtual como requisito de la
disciplina Seminarios Avancados de Pesquisa 1 (Seminarios Avanzados de Investigacion 1), ofrecida
por el Programa de Pos-graduacao em Informacido e Comunicacdo em Sadde (Programa de Posgrado
en Informaciéon y Comunicaciéon en Salud) desarrollado por el Instituto de Comunicacdo e Informacao
Cientifica e Tecnoldgica em Satde (Instituto de Comunicacion y Informacién Cientifica y Tecnolégica en
Salud), una de las unidades técnicas y cientificas de la Fundacao Oswaldo Cruz (Fundacién Oswaldo Cruz).
Los doctorandos del curso de 2020 promovieron el webinario “Més alla de los limites de la salud: cuidado
desde una perspectiva interdisciplinaria” como parte de la formacion académica, y este relatoes producto
cientifico de aquel evento. Ademas del desarrollo de habilidades y actitudes, esa experiencia represento
un aprendizaje personal, intangible y emocional del cuidado més alla de los limites de la salud, y también
un importante aprendizaje ético sobre las “cosas tratadas con negligencia” y atin acerca de la fuerza de los
consensos ante un escenario complejo marcado por una pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2, la
pandemia de Covid-19.

Palabras clave: Interdisciplinariedad; Etica politica del cuidado; Evento académico; Cuidado y salud;
Covid-19.
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INTRODUGCAO

O que a covid-19, as doencas negligenciadas e o cancer de mama tém em comum? Todas elas sdo questoes
complexas de satude publica, que orientam a agenda das politicas e de pesquisa em satide, de inimeras
nagbes. Quer sejam prevalentes, emergentes ou de irrupcdo recente, o enfrentamento dessas doengas
mobiliza um esforcgo significativo visando & produgido de conhecimento, em varios campos disciplinares,
muitos deles situados para além dos limites da satide. A busca de solu¢des vem, de forma crescente, sendo
feita nas fronteiras entre varias areas do saber, em que o disciplinar e o interdisciplinar coexistem e se
complementam.

Sao maultiplas e complementares as perspectivas e os olhares que se debrucam sobre a génese do
fendémeno (inter)disciplinar (Klein, 1990). Em comum, elas tém o argumento de que a formacao disciplinar
(tipica da graduacao, organizada nas universidades) estd comprometida com a producio do entendimento
(understanding) dos fend6menos. A pesquisa interdisciplinar, por outro lado, estaria vocacionada a produzir
um conhecimento orientado para a resolucio de problemas. Satide e sustentabilidade sdo exemplos de
campos do conhecimento intrinsecamente interdisciplinares, dado que sao, fundamentalmente, espacos
que demandam prética e intervencao no mundo vivido (Weingart; Stehr, 2000).

Nao sem surpresa, a interdisciplinaridade na pesquisa relacionada a satide vem se configurando quase
como um “paradigma de pesquisa”. Globalmente, agéncias internacionais de fomento, como o National
Institutes of Health (NIH) nos Estados Unidos, o Seventh Research Framework Programme (FP7) na
Unido Europeia, e a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) vém concentrando esforcos para ampliar e

fortalecer a pesquisa interdisciplinar voltada para a saide como uma meta a ser alcancada. De fato, a
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interdisciplinaridade se tornou sinénimo de tudo o que é “progressista” no campo da pesquisa e da educacao,
muito por conta da complexidade dos problemas a serem enfrentados (Nair et al., 2008). Weingart (2014)
destaca que a euforia com a pesquisa interdisciplinar também pode ser justificada politicamente, com a
pesquisa respondendo a problemas externos a academia.

Entretanto, ainda que a interdisciplinaridade seja tida como um passo fundamental a ser dado e um
objetivo a ser perseguido e alcan¢ado na pesquisa sobre saide, quase uma “determinacao”, sao recentes as
tentativas de operacionaliza-la. E lugar-comum assumir que se trata de uma atividade, um “espaco-tempo”
de concertagao que envolve pesquisadores de varias disciplinas, trabalhando juntos para lidar com questoes
de pesquisa complexas e multifacetadas (Klein, 1990). A busca da interdisciplinaridade vem produzindo uma
vasta literatura sobre como a pesquisa e a formacao interdisciplinares deveriam ser organizadas, ou, como
os pesquisadores e estudantes deveriam atuar de forma colaborativa, e que atividades de pesquisa deveriam
ser estimuladas para alcancar tal meta (Lattuca, 2001). Aboelela et al. (2007) em revisao sistematica sobre

o tema, definem pesquisa interdisciplinar como:

[...] qualquer estudo ou grupo de estudos realizado por académicos de duas ou mais
disciplinas cientificas distintas. A pesquisa é baseada em um modelo conceitual que
vincula ou integra estruturas teéricas dessas disciplinas, usa um desenho de estudo e
uma metodologia que nao se limita a um Gnico campo, e requer o uso de perspectivas
e habilidades das disciplinas envolvidas ao longo das multiplas fases do processo de
pesquisa (Aboelela et al., 2007, p. 341, tradugio nossa).

Hall et al. (2006), por outro lado, refletindo sobre uma orientacdo do governo canadense para o tema,

definem pesquisa interdisciplinar em satde

[...] como uma equipe de pesquisadores, solidamente embasados em suas respectivas
disciplinas, que se reinem em torno de um importante e desafiador problema de satde,
cuja questao de pesquisa é determinada por um entendimento compartilhado, em um
processo interativo e iterativo (Hall et al., 2006, p. 764, traducdo nossa, grifo nosso).

A interdisciplinaridade nao é, assim, um “lugar a ser alcangado”, mas um processo, uma forma de
operar/agir, em que o imperativo é estar aberto para ver o mundo de maneiras diferentes. Quase que como
um processo de “libertacao”, quando o Sujeito deve se deslocar do lugar que “deve saber tudo” (Dalke;
Grobstein; Mccormack, 20064, p. 37, tradugao nossa).

Rezer e Matsuér defendem que

assumir uma postura interdisciplinar é apostar na necessidade e na possibilidade de
aprender a reconhecer problemas em comum, que produzam um afetamento mutuo, que
dote de sentido possibilidades de interlocugdo entre protagonistas de distintas areas do
conhecimento. Ou seja, praticas interdisciplinares partem de problemas em comum, [...]
e se realizam a partir de praticas compartilhadas — nas quais o didlogo é fundamental
(Rezer; Matsuér, 2020, p. 25).

Ainda assim, a mecénica e os aspectos praticos de uma abordagem interdisciplinar raramente sdo
compativeis com as estruturas tradicionais de pesquisa vigentes na academia. O viver interdisciplinar
requer a desconstrucao de conhecimentos e de identidades, que devem ser reconfigurados em novas formas
de conhecimento e acdo. Antes de tudo, a interdisciplinaridade é da ordem do experiencial, uma aposta no
encontro, um fazer multiplo e misturado com o Outro, orientado pelo e com o Outro.

A questao que se coloca, portanto, é “como”, que caminho seria esse que pode favorecer o florescimento
da pesquisa interdisciplinar. “Estudos interdisciplinares” é uma dessas propostas, que vem sendo
experimentada particularmente na pés-graduacgio, em uma tentativa genuina de buscar uma sintese a partir

de diferentes contribuicoes disciplinares (Newell; Green, 1998). Se uma disciplina pode ser caracterizada
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como uma organizac¢ao sociopolitica que, historicamente, define uma “genealogia de problemas”, o esforgo
interdisciplinar deve ser orientado para explicitar diferentes perspectivas de “problemas” de um mesmo

tema/objeto. Segundo os autores:

[...] esse processo de sintese requer uma apreciacao da complexidade total das disciplinas
envolvidas, especialmente uma consciéncia de suas suposi¢oes muitas vezes inconscientes,
a fim de discernir o terreno comum subjacente ou o conflito entre suas percep¢oes. Sao
nesses atos de conciliacio e integracio de insights disciplinares que a arte da
investigacao interdisciplinar é plenamente realizada. (Newell; Green, 1998, p. 25,
tradugdo nossa, grifo nosso).

O lugar da pesquisa interdisciplinar seria aquele “[...] fascinante reino imaginativo onde ninguém
¢é dono da verdade e todos tém o direito de ser compreendidos [...]” (Rorty, 1999, p. 20, traducdo nossa).
Este é um lugar para explicitar/classificar/arranjar/organizar/dar sentido a varias perspectivas do mundo.
O exercicio interdisciplinar nao pede ou espera que se retire tudo o que é pessoal, experiencial e historico de
cada Sujeito, mas, acima de tudo, que promova o encontro entre “os diferentes”, os dissimilares, para forjar o
mestico que habita no todo complexo. Dalke, Grobstein e McCormack (2006b) defendem que a experiéncia
interdisciplinar diz respeito ao devir intelectual, a curiosidade, ao desdobrar continuo em novos horizontes,
tecido no prazer de assumir riscos. Em sua esséncia, a interdisciplinaridade nao se faz simplesmente na
discussio teodrica, mas principalmente na pratica, na experimentagio, no abragar de desafios complexos e
no reconhecimento das limita¢Ges das respostas disciplinares.

Um espaco privilegiado para essa pratica interdisciplinar se d4 nas atividades extracurriculares
previstas nos cursos de po6s-graduacdo. No caso do Programa de Poés-graduacao em Informacado e
Comunicacao em Saiade (PPGICS), desenvolvido pelo Instituto de Comunicacao e Informacao Cientifica e
Tecnolo6gica em Sadde (Icict), uma das unidades técnico-cientificas da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz),
um locus preferencial para a discussao interdisciplinar se encontra na disciplina Seminarios Avancados
de Pesquisa (SAP), que é dividida em dois semestres curriculares: no primeiro, SAP1, os doutorandos
organizam um evento cientifico; no segundo, SAP2, ocorre o reuso do conhecimento produzido no evento,
com disseminacio do contetido em diferentes formatos/midias. O coragdo da pratica interdisciplinar esta
em SAP1, quando, inicialmente, os doutorandos sdo convidados a interagir, trazer suas expectativas e
desejos para discutir temas/problemas presentes no mundo contemporaneo, nao diretamente conectados
a seus respectivos projetos de pesquisa. E o exercicio para identificar algum ponto de convergéncia entre
as auséncias que, naturalmente, todos vivenciam. Configura-se um espaco de possivel “comunicagio
interdisciplinar” (Holbrook, 2013), onde é fundamental a escuta, o respeito pela diferenca e pela alteridade.
Longe de ser um exercicio linear, é conflituoso, com idas e vindas, como toda ac¢ao interdisciplinar pressupoe
em sua génese. Orientada ou espontanea, a busca da “conciliacdo” se faz presente, e a escolha de um tema/
problema do campo da saude (aqui tomada na sua concep¢ao ampla) pelo grupo de doutorandos é o passo
inicial para guiar a proposta do evento académico que eles devem organizar.

O presente texto se configura como um relato de experiéncia sobre o processo que envolveu a
realizacao de um evento cientifico virtual (webinario) pelos doutorandos da turma do ano 2020 do PPGICS/
Icict/Fiocruz. Este tipo de texto tem sido amplamente utilizado no dmbito da pesquisa social qualitativa,
incluindo pesquisas na area de ensino superior e académica-curricular (Dwek; Motta; Thiollent, 2015; Silva
et al., 2021). Aqui é descrita a trajetoria que os levou ao encontro do conceito “cuidado” como o améalgama
para unir os desejos individuais e 0 compromisso coletivo com a satde.

A partir da proxima segdo, o texto segue com uma autoria tecida na primeira pessoa do plural,
no “n6s” forjado pelos doutorandos durante a experimentacdo da interdisciplinaridade, ao longo das

disciplinas SAP1 e SAP2. O que é relatado discorre sobre como os temas/vontades iniciais foram emergindo
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e se modificando no grupo. Inevitavelmente, a preméncia do tempo para a qualificacao dos projetos sempre
foi uma dimensao importante em todo o processo, particularmente na escolha do tema para ser discutido
em perspectiva interdisciplinar. O convite para se langar, com o outro, em um espaco desconhecido, é
sempre um risco. Situacoes de consenso e dissenso se fizeram presentes em todo o processo, expressando e
traduzindo a “forca dos afetos” spinozianos, nem sempre convergentes (Santos; Ribeiro, 2020). Da diferenca
emergiu o “cuidado” — consigo mesmo e com o outro —, como tema para o evento e como pratica orientadora
do caminho a ser seguido. Nessa trajetoria, “cuidado” foi tanto tema de discussao interdisciplinar como
estratégia de convivéncia; foi tanto produto como processo.

Importante, antes de seguir em frente, situar as formacgoes disciplinares dos doutorandos que
formaram esse coletivo interdisciplinar: biblioteconomia, comunicagido social, gastronomia, geografia,
matematica, nutricio e odontologia. E ainda relevante mencionar que este grupo de doutorandos foi o
primeiro do PPGICS a participar de todas as disciplinas de forma remota, uma vez que o comeco das aulas
da po6s-graduagao coincidiu com os decretos de isolamento social face a emergéncia sanitaria da covid-19,
em marco de 2020. Foi por meio das telas das maquinas que os vinculos foram construidos. Essa é uma
dimensao que, por certo, produziu um atravessamento significativo na experiéncia interdisciplinar vivida

por esses estudantes.

O CAMINHO ATE O NOSSO “CUIDADO INTERDISCIPLINAR”

Promover um evento cientifico é um desafio e, a0 mesmo tempo, uma experiéncia incrivel que
proporciona diversas formas de aprendizado. A mencionada disciplina SAP1 oferece aos doutorandos a
oportunidade de conhecer e vivenciar cada etapa da realizacdo de um evento, desde sua idealizacdo, seu
planejamento, sua organizacio, até a coordenacdo das atividades nos dias de sua efetivaciao e de sua
divulgacdo. Tudo isso como parte da formacgao académica.

O resultado de todo esse processo gera producao de conhecimento que sera incorporada ao curriculo
académico, o que representa algo valioso para os doutorandos. Contudo, essa experiéncia representa muito
mais do que adquirir conhecimento técnico ou agregar valor a formacao académica. Na verdade, impele
o desenvolvimento de habilidades e atitudes, um aprendizado pessoal, intangivel, emocional. Este é o
diferencial da disciplina em pauta e um dos pontos fortes do PPGICS.

Mas, esse processo nao é trivial, e se torna ainda mais complexo em um cenario marcado por
uma pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, ou seja, a pandemia de covid-19, que provocou muitas
internagbes e mortes de familiares e amigos, isolamento social, aulas remotas sem o contato presencial.
No contexto macro, ela potencializou a crise econdmica e a desigualdade social, aumentou o desemprego,
trouxe muita tristeza e sentimento de impoténcia. E nesse momento que o significado de resiliéncia é
experimentado; e o cuidado é estratégia fundamental a ser seguida.

O primeiro e natural desafio da disciplina foi o de se debrucgar sobre a literatura cientifica, em busca
de um entendimento conjunto sobre o conceito de interdisciplinaridade e suas conexdes com a multi e a
transdisciplinaridade, necessario para demarcar tanto os limites quanto os atravessamentos entre eles.

Na primeira aula foi proposta a leitura de um capitulo (de nossa livre escolha) do livro The Oxford
Handbook of Interdisciplinarity, de Robert Frodeman, Julie Thompson Klein e Carl Mitcham (2012). Para
nos, ficou claro que a interdisciplinaridade trazia uma discussao fundante entre o “eu” e o “outro”. E a partir
daqui, do eu e do outro, e da busca do sujeito, de um sujeito, comecou nossa caminhada.

Abiologia do corpo humano apresenta uma caracteristica que nos serve de metafora nesse exercicio
de situar a diferenca que rege as subjetividades de um sujeito, que é um ser-multiplo. E impossivel que nos
enxerguemos, a nao ser em reflexo de uma imagem invertida, a nés mesmos. E preciso um outro. Trata-se

da diferenca presente em “[...] ser um Sujeito [...] é ser uma dimensao local e ativa de tal procedimento”
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(Badiou, 2017). Diante de um outro, a diferenca entre os seres é posta. Esse encontro produz efeitos plurais
que ndo se deixam “absorver ou unificar em uma problematica totalizante do sentido” (Badiou, 2018, p. 24).
Badiou (2017) se serve da psicanélise que, por meio do discurso, propicia desvelar, entre as diferencas, as
que legitimamente importam aos sujeitos.

Na composicdo das diferencas nascem os diversos entrelacamentos interpretativos. O acaso, o
encontro sdo componentes indeléveis da existéncia humana, matéria-prima das subjetividades. Uma
verdade € parte de uma situacao. Lacan (2008, p. 24) discute essa perspectiva quando afirma que “[...] toda
verdade tem uma estrutura de ficcdo”, a dimensao desencadeada a partir do encontro do ser com o efeito
produzido no simbolico entre a linguagem (o social) e o Real. Para exemplificar os efeitos do encontro,
aqueles procedimentos de verdades que desembocam no verdadeiro (aquilo de Real que reside em cada
um; o um que € parte dos multiplos), Badiou (2017) toma como exemplo o amor, de modo a traduzir a
incompletude do simbdlico de um sujeito diante de um outro. Efeito do enlace de um acontecimento, um
evento mobiliza a criacdo de bifurcacoes e “[...] conduz ao campo da experiéncia fundamental daquilo que
¢ a diferenca e, no fundo, a ideia de que é possivel experimentar o mundo a partir da diferenca” (Badiou;
Truong, 2013, p. 17).

O impasse dessas diferencas é que, no movimento, na circulacao da linguagem, ha o reconhecimento
do sujeito pelo grande Outro?, e vice-versa. Ha dissimetria nos eventos, nos encontros, no enderecamento
da demanda de amor — aquele a quem suponho um saber, eu amo — para essa demanda de suposto saber
quando havera resposta, ou nao. Isso é a dissimetria. Afinal, as trocas ndo sao socialmente equivalentes
(Marx, 2013). Presenca ou caréncia de significante, é nessa dinadmica, a partir desses impasses, que os
sujeitos se posicionam. O universal ndo da conta de impor um significante capaz de dizer o que é o ser do
sujeito, cabe ao universal propor novas experiéncias de verdade que mobilizem o ser diante de um outro
(Badiou; Truong, 2013, p. 30). Como nas rupturas desdobradas em verdades possiveis em um evento, um
encontro de diferentes. Espaco em aberto, pois contingente, produtor de alteridade capaz de promover
subjetivacoes de novos sujeitos a partir desses eventos.

Ou seja, para Badiou (2018), o sujeito ndo copertence a metafisica, ndo é fonte de uma verdade,
e sim constituido e emergente dela, irrompe de um evento indecidivel, que escapa ao saber; é singular
porque sempre é um evento que o constitui em uma verdade. Ou, ainda, um sujeito é, a0 mesmo tempo, um
local de racionalidade possivel e um ponto de verdade do evento. E, finalmente, a felicidade existe apenas
para um individuo que aceita se tornar um sujeito (Badiou, 2018, p. 41). De forma simplificada, a tarefa
de construir um evento cientifico se colocou para nds, doutorandos, como um encontro a partir do qual se
fundaram sujeitos, de verdades parciais. Além disso, tomando a ciéncia como lugar de advento de verdades
provisorias.

Uma frase de Roland Barthes nos marcou: “Para fazer um trabalho interdisciplinar, ndo basta
pegar um ‘assunto’ (um tema) e organizar duas ou trés ciéncias em torno dele. O estudo interdisciplinar
consiste em criar um novo objeto, que nao pertence a ninguém” (Barthes, 1981, p. 72, traduc@o nossa). Ou
seja, trata-se, a0 mesmo tempo, de sujeitos individuais e da emergéncia de um “n6s”, que nao equivale a
nenhum dos “eu” individuais que formaram aquele coletivo.

Para estimular as discussées e auxiliar a definicdo do tema, a docente propos uma dinamica que

incentivava os doutorandos a refletirem sobre os seus sentimentos, vivéncias e demandas académicas no

1 Aexperiéncia psicanalitica ensina que “o sujeito ndo é sem o outro”, seu ouvinte. No contraponto das preocupagdes da ciéncia
sobre “o que seria uma mensagem?”, Lacan procurou demonstrar que na estrutura da fala “o sujeito do inconsciente recebe do
outro/Outro sua mensagem de forma invertida” sendo necessario interpreta-la. Pois quando se fala ao outro / Outro, o que é visado
na mensagem, é a alteridade do Outro. Para efeito desse trabalho, apenas esses dois modos de se escrever o outro/Outro: como
grande Outro (Lacan) é o ser estrangeiro, Nebenmensch do qual falava Freud, um grande Outro qualquer, préximo geograficamente,
encarnado em sua estranheza também por suas palavras, em sua enunciagio; e, o pequeno outro, face-a-face, imaginario, homoélogo
da imagem virtual, unificada (Gatto, 1998, p.51).
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periodo pandémico. Como resultado, varias ideias surgiram, mas nao houve consenso. Contudo, todos os
debates foram fundamentais para estimular a reflexdo e impulsionar a inovacdo e a criatividade.

Os temas de interesse para organizar o evento foram surgindo, ao longo das aulas iniciais:
infodemia; o cuidado de si em tempos de infodemia; memes; a reconfiguracao do tempo na pandemia;
praticas integrativas; felicidade; e linguagem audiovisual nas novas tecnologias (internet). Temas tao
distantes e tao proximos.

Inicialmente, o tema meme ocupou boa parte das discussées, defendido como uma proposta
interdisciplinar capaz de produzir possiveis aproximacoes dessa “linguagem da Internet” com a tradicional
charge jornalistica, que para “[...] além de satirizar significa levar informacao através de seus tragos, [...]
uma leitura que se torna de facil entendimento e de rapida assimilacdo, um contetido de entretenimento
desde o surgimento do primeiro jornal em nosso pais no ano de 1808” (Grudzinski, 2009, p. 1). A defesa
se deu num contexto que, segundo Horta (2015), o meme é mais que uma brincadeira de juntar imagens,
colocar legendas em fotografias ou editar videos, mas opera dentro de uma logica, configurando um dizer
sobre o mundo, “[...] uma maneira encontrada pelos usuarios de entender o mundo, ressignificando as
informac0es que se apresentam em seu cotidiano, algo que implica mediacao, compreensao e crescimento
signico” (Horta, 2015, p. 16).

Entremeados pelos desgastantes, mas naturais dissensos como experiéncia, vivéncia e busca de
pontos de conexao e alteridade entre noés, e pelos nossos respectivos projetos de pesquisa, o meme foi
descartado, tanto em funcao das dificuldades de identificar palestrantes, como pelo reconhecimento de que
o meme poderia causar algum estranhamento em tempos de tanta dor e desesperanga. Esse também foi o
caso, inicialmente, da tematica felicidade.

Posteriormente, sugeriu-se o autocuidado como tema principal, porém o mesmo acabou ndo sendo
abordado por deixar de lado questdes como as atribuicoes e deveres do Estado em relago as politicas de
saude; o papel desempenhado pelo trabalho na vida das pessoas, a distribuicao de renda e a desigualdade
social, entre outros. A expressao “cuidado”, no entanto, permaneceu em nossas mentes.

Por fim, o direcionamento do tema surgiu a partir do curso on-line “A ciéncia do bem-estar”,
promovido pela professora de psicologia Laurie Santos, da Universidade de Yale, nos Estados Unidos. Nele,
ela auxilia as pessoas a alcangarem a felicidade por meio de elementos da psicologia positiva. Seu proposito
nao é propriamente curar males psiquicos, mas potencializar e desenvolver as virtudes do ser humano.

Pensamos, entdo, que discutir o cuidado a partir da felicidade poderia ser uma boa abordagem
para um evento académico interdisciplinar, porém faltava um contraponto. O momento era fatigante para
alguns, doloroso para muitos, incerto para todos e trazia a necessidade de respeitar o momento do outro.
Assim, foi decidido abordar também o “mal-estar”, uma vez que este pode ser compreendido como parte
indissociavel do bem-estar e da felicidade. Além disso, todos esses “elementos” juntos sdo fundamentais
para o exercicio reflexivo de cada ser humano, essencial para o seu amadurecimento e conhecimento do
proprio eu e da sua relagdo com o outro.

O “cuidado interdisciplinar” se configurou, assim, na temaética a ser abordada.

No passo seguinte, recorremos a bibliografia sobre o assunto para encontrar outras perspectivas
que pudessem compor nossa mesa-redonda. O texto Cuidado com dissenso: pensando mobilizacoes
politico-artisticas no Rio de Janeiro a partir de uma ética-pratica do cuidado, de Talita Tibola (2016), foi
fundamental nesse processo, pois nos permitiu tracar uma segunda rota para o nosso evento, a partir da
arte, da poesia e da psicanalise.

Na proxima secdo, vamos discorrer sobre os pontos de encontro no “cuidado interdisciplinar” que

tecemos para realizar o evento.
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SOBRE AS PERSPECTIVAS INTERDISCIPLINARES DO CUIDADO

A nocdo de cuidado é essencialmente polissémica. Ao procurar pontes que fortalecam dialogos
entre as diversas areas do conhecimento, a interdisciplinaridade nos fez questionar se o classico conceito
de cuidado (do campo da satide) seria ndo apenas a materialidade restrita de promover a satide, mas um
lugar da ética politica em um mundo digitalizado, e uma forma de acolher o dissenso, o desigual, o invisivel,
num esforco de fazé-lo continuar a existir (a forca conatus de Spinoza) (Santos; Ribeiro, 2020). Explorar a
poténcia dessa ideia de cuidado — como uma questao de ética politica — vai além de uma disposi¢cdo moral
ou de uma atitude bem-intencionada, para considerar seu significado na construgao do conhecimento, que
requer compromisso especulativo com as “coisas negligenciadas” (Puig de la Bellacasa, 2011).

As discussbes atuais sobre o autocuidado transmutaram-se para o que hoje se discute como o
cuidado de si (Foucault, 2006), como forma de revisitar a subjetividade envolvida na relagao clinica
profissional-paciente, e de revelar como o sujeito que recebe o cuidado também deve ser produtor de bem-
estar, em funcao dos desejos que o conduzem nas suas experiéncias de vida. Portanto, o cuidado de si
trabalha a ideia de conversao, ou converter-se a partir do que é bom para si. Seria, assim, um ‘pertencer a si
mesmo’, ou, em sintese, um aprender a ser ‘seu’ (Carnut, 2017). Nestes contornos foucaultianos, resgata-se

o cuidado a partir de sua origem filosoéfica:

[...] o risco de dominar os outros e de exercer sobre eles um poder tirdnico decorre
precisamente do fato de nao ter cuidado de si mesmo e de ter se tornado escravo dos seus
desejos. Mas se vocé se cuida adequadamente, ou seja, se sabe ontologicamente o que vocé
é, se também sabe do que € capaz, se sabe o que é para vocé ser cidadao em uma cidade,
ser o dono da casa em um oikos, se vocé sabe quais sdo as coisas das quais deve duvidar
e aquelas das quais ndo deve duvidar, se sabe o que é conveniente esperar e quais sao
as coisas, pelo contrario, que devem ser para vocé completamente indiferentes, se sabe,
enfim, que nao deve ter medo da morte, pois bem, vocé ndo pode a partir deste momento
abusar do seu poder sobre os outros (Foucault, 2004, p. 6).

Pinheiro (2008) situa o cuidado como

[...]um ‘modo defazernavidacotidiana’ que se caracteriza pela ‘aten¢io’, ‘responsabilidade’,
‘zelo’ e ‘desvelo’ ‘com pessoas e coisas’ em lugares e tempos distintos de sua realizacao [...]
o ‘cuidado como ato’ resulta na ‘pratica do cuidar’, que, ao ser exercida por um cidadao,
um sujeito, reveste-se de novos sentidos imprimindo uma identidade ou dominio préprio
sobre um conjunto de conhecimentos voltados para o ‘outro’. O outro é o lugar do ‘cuidado’
(Pinheiro, 2008, p. 110-111).

O conceito de cuidado com dissenso, apresentado por Tibola (2016), nos trouxe um outro olhar, que
entendemos estar fora do lugar-comum e, por isso, ser uma ponte para a interdisciplinaridade. A autora
parte de reflexGes provocadas pela pesquisa em pracas e em movimentos politico-artisticos ocorridos na
cidade do Rio de Janeiro, entre os anos de 2012 e 2014, que tinham no dissenso um impasse e, a0 mesmo
tempo, uma pratica constitutiva. A noc¢ao de “cuidado com dissenso” como uma possivel chave de leitura e
proposta de ética pratica das (e para) essas mobilizacoes. Trata-se assim de uma ética pratica do cuidado,
sem que esse cuidado se torne uma moralidade e o dissenso seja visto apenas como negativo. A aposta é
pensar o cuidado e o dissenso como parte do processo de estar juntos.

Puig de la Bellacasa (2011), em seu trabalho seminal Matters of care in technoscience: assembling
neglected things, prop0s o conceito de “matters of care” (p. 100), uma releitura de “matters of concern”, de

Bruno Latour. A autora fala em:

[...] estimular um ethos de cuidado no estudo da ciéncia e da tecnologia. Comega com
uma leitura da no¢ao de Bruno Latour de ‘questdes de interesse’ como favorecendo uma
consciéncia dos efeitos éticos e politicos de relatos construtivistas no campo da ciéncia,
tecnologia e sociedade. A introducdo da atencdo a preocupacdo nos aproxima de uma
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nocao de cuidado, ou seja, se preocupar (to concern) é da ordem do cuidar, o que requer
um compromisso especulativo com coisas negligenciadas (Puig de la Bellacasa, 2011, p.
85, tradugio nossa).

No capitulo La ética del cuidado y las voces diferentes de la investigacién, Paperman (2018) defende
a ideia de que as formas habituais de produc¢do de conhecimento, particularmente nas ciéncias sociais,
contém o ambito subversivo — ético e politico — do conceito de cuidado. A ideia de “voz diferente” conduz
a nocao de cuidado para uma concepcao de ética (Gilligan, 2008). Para Tronto (1993), no centro dessa
transformacao, o cuidado opera como revelador das desigualdades e injusticas sociais.

O cuidado é um engajamento profundo com o mundo, sendo ao mesmo tempo “[...] um estado
afetivo vital, uma obrigacao ética e um trabalho pratico”, como enfatiza Puig de la Bellacasa (2012, p.
197, traducao nossa). Afetivo, ético e pratico, todas essas caracteristicas sdo importantes. Como estado
afetivo, cuidar é um fen6meno materializado, produto de competéncias intelectuais e emocionais: cuidar
é ser tocado/a por outra pessoa, estar emocionalmente envolvido/a com ela de alguma forma. Como
obrigacao ética, cuidar é submeter-se ao outro, reconhecer a obrigacao de cuidar do outro. Enfim, “como
um trabalho pratico, cuidar exige que nos envolvamos de alguma forma concreta, que facamos algo para
cuidar do outro” (Van Dooren, p. 291-292, 2014, traducao nossa). Haraway complementa que “[..] cuidar
significa ficar sujeito a obrigacdo inquietante da curiosidade, que exige saber mais no final do dia do que
no inicio” (2008, p. 36, traducdo nossa).

A questao nao é somente expor ou revelar trabalhos sobre conhecimentos invisiveis de cuidado, mas
também gerar cuidado, questionando-nos como isto pode ser feito na perspectiva de enfrentar o mal-
estar do tempo presente (Borgeaud-Garciandia, 2018; Puig de la Bellacasa, 2011). Buscar a felicidade nas
experiéncias da vida é parte dessa atitude de cuidado no mundo. Felicidade esta que pode ser entendida
como “[...] aquilo que determinada pessoa entende ser, em dado momento, a melhor forma de se viver, a
partir de sua relacio dialética com o mundo” (Sewaybricker, 2017, p. 156).

Uma sugestao marcante, que se tornou um consenso no grupo, encontra-se na noticia Curso de felicidade
atrai mais de 3 milhoes de pessoas e se torna um dos mais populares de Yale, de Talita Duvanel (2021).
Nessa reportagem, o prof. Luciano Sewaybricker, doutor em Psicologia pela Universidade de Sao Paulo
(USP), é citado com sua tese Felicidade: utopia, pluralidade e politica. Isso nos motivou a ler seu trabalho
e a ouvir seu podcast, e nos levou também ao consenso de té-lo como um dos palestrantes. Na busca de
um contraponto, alguém de nosso grupo citou uma palestra, recém-assistida, da prof* Nelma Garcia de
Medeiros, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, e que a tinha marcado muito. A prof* Nelma
discute a NovaMente ou Nova Psicanalise, que é a pratica freudiana atuante no ambiente psicotecnologico
do século XXI. Esse movimento produziu uma nova formatacgao da psicanalise e estendeu as possibilidades
de sua intervencao aos acontecimentos complexos e disruptivos do nosso momento histérico. O mal-estar
estava ali, incluido de forma articulada junto com a felicidade discutida pelo prof. Luciano.

Luciano e Nelma trouxeram histérias e construiram pontes no olhar interdisciplinar do cuidado, que
nos levaram a perceber que existem muitos caminhos que podem nos levar a felicidade e ao cuidado com o

outro ou conosco mesmo, em tempos pandémicos, tdo complexos e disruptivos.

A ORGANIZACAO DO EVENTO

Com o tema definido, novas etapas foram desenvolvidas. O Guia béasico: organizacdo de eventos
cientificos foi a referéncia utilizada, uma vez que sintetiza as atividades essenciais para a realizacio desse
tipo de evento, levando em consideracao suas diferentes fases, que incluem pré-evento, evento, pés-evento e

publicacao. Esse documento é um produto da mesma disciplina SAP1 e vem sendo atualizado, anualmente,
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pelas diferentes turmas de doutorado, que vao agregando orientagoes de boas praticas de organizacao de
eventos cientificos, de acordo com a experiéncia dos proprios discentes.

As atividades pré-evento foram cumpridas com sucesso, ainda que os desafios nao tenham sido menores.
Empatia, boa argumentacao, escuta atenta e “jogo de cintura” foram algumas habilidades necessarias para
que as negociagoes fossem bem-sucedidas.

Uma vez formatado o evento (tema, convidados externos, convite a profissionais do Programa para
mediacao interna, e data para suarealizacdo), coube a nés, também, interlocucdes com varios departamentos
do Icict, para a inser¢io do evento na agenda institucional. Foram mobilizadas a Coordenacdo do PPGICS,
a Assessoria de Comunicacio Social (Ascom/Icict), além da VideoSatide Distribuidora (Icict), responsével
pela transmissdo do evento no Youtube. Foram tratadas questoes relacionadas a divulgacao e a gestao de
certificados, visando a um compromisso com a mais ampla divulgacao do evento.

No dia 2 de julho de 2021, data escolhida para o nosso evento, os alunos se colocaram como parceiros
da equipe da Ascom e da VideoSaude, que garantiram que a transmissao do evento ocorresse da maneira
esperada, além de fornecerem o suporte necessario para a coleta de questdes deixadas pelo publico
durante a live.

Vencido o desafio de organizar o evento, nos, em parceria com a docente da disciplina, decidimos pelo
desenvolvimento de dois produtos cientificos pos-evento: um podcast, com o objetivo de apresentar, em
um formato atual e dindmico, os pontos importantes abordados no evento; e um relato de experiéncia a ser
publicado, como forma de memoria do evento interdisciplinar que vivenciamos, objeto do presente texto.

Optamos pelo reuso da informacao produzida no evento por meio do podcast, por ser seu testemunho
mais fidedigno, mesmo com uma pequena edicao, enquanto o relato de experiéncia é como um behind the
scenes do real que antecede o podcast. O webindrio, o podcast, e, principalmente, o presente relato de
experiéncia representam mais do que produtos cientificos, testemunham nossa resiliéncia, nosso esforgo
para nos mantermos mentalmente saos, nosso aprendizado, ao vivenciarmos a abordagem interdisciplinar
do cuidado na pratica, e nosso compromisso de nao desistir das tecnologias, justo quando a credibilidade
da ciéncia foi desafiada pelas proprias midias sociais.

A experiéncia de organizar um evento, nas condigdes (ou limitacoes) que uma pandemia nos impos,
foi de tal ordem marcante em nossas vidas e formacdo académica que a busca de escrever sobre ela e
compartilha-la nos emergiu nao s6 como poténcia de desejo, mas também como compromisso com aqueles
que, possivelmente, vao nos suceder. Somos e formamos uma turma de doutorandos que pouco ou quase
nada interagiu presencialmente (apenas na semana de abertura do curso nos encontramos pessoalmente);
nunca tinhamos vivenciado uma pandemia e nem sequer organizado um webindrio. Passamos a ser sujeitos

de nossa formacao, cada qual de seu jeito, ao longo do evento.

CONSIDERACOES FINAIS

Falar sobre um relato de experiéncia é também um convite a reflexdo.

Aproducao do webinario nos atravessou em um momento muito oportuno, e nos propiciou o aprendizado
de que a interdisciplinaridade é um processo, percorre multiplos dissensos e consensos, caracteristicos da
diversidade transdisciplinar. Nesse processo da nossa formacao académica, circular por nogoes e conceitos
do “cuidado”, diferentes dos enviesamentos biomédicos ou dos campos disciplinares que tém a doenga como
eixo, nos possibilitou adquirir um imenso aprendizado ético diante do cenario complexo proporcionado
por uma pandemia, quando foi preciso um somatdrio de esforgos para nos ressignificarmos na busca do
bem-estar.

Durante todo o percurso, nos foi necessaria uma boa dose de cuidado uns com os outros, nos conhecendo

e nos reconhecendo nos consensos e dissensos que travamos, nas apostas que fizemos, nas diferencas
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e semelhancas de valores, trajetorias e expectativas quando nos colocamos no lugar de producdo do
conhecimento e de um propésito comum. Aprendemos que tudo o que somos e o que negligenciamos (em
nods mesmos e nos outros) se coloca na tessitura das escolhas e dos siléncios do coletivo, e que cabe a nés a
decisao e a postura de defesa de um lugar interdisciplinar. Experienciamos o cuidado na pratica, buscando
uma ética do encontro respeitosa, humilde e solidaria. Foi intenso, dificil e marcante.

A abordagem interdisciplinar no cuidado em satide envolve o trabalho colaborativo entre profissionais
de diversas disciplinas, respeitadas as experiéncias e autonomias de cada um dos sujeitos frente ao
proposito comum (e complexo) do cuidado. Deste lugar de abertura para a “[...] dialética entre os infinitos
mundos vividos” (Fazenda; Tavares; Godoy, 2015, p. 17) tomam-se decisoes, compartilham-se recursos
e responsabilidades, impactam-se vidas e subjetividades, e efetivam-se direitos. Indiscutivelmente, foi
a partir desse ethos e orientados pelos principios basicos da interdisciplinaridade, “[...] a humildade, a
importancia da espera, a coeréncia, o respeito e o desapego [...]” (Fazenda, 2008 apud Fazenda; Tavares;

Godoy, 2015, p. 19) que a nossa jornada de formacao foi sendo tecida no propdsito comum do webindrio.

Reconheco que, para haver formagio de um pesquisador interdisciplinar, é necessario
incomodar e ser incomodado. E preciso insinuar e ser ousado para incomodar todos
aqueles que entendem a importancia deste tipo de pesquisa, aqueles que ndo a conhecem,
aqueles que tem a pretensdo de conhecé-la e aqueles que querem ser transformados
(Fazenda; Tavares; Godoy, 2015, p. 8).

Assim, essa experiéncia empirica dos discentes na organizacdo de um webindrio descreve a escolha de
um caminho na formacao e na constru¢ao de identidade do Programa de P6s-Graduacdo em Informacao e
Comunicacao em Satde/Icict/Fiocruz, em que um “[...] olhar mais aprimorado e uma escuta mais sensivel”
(Fazenda; Tavares; Godoy, 2015, p. 17) € o sustenticulo para a conducdo de uma pesquisa interdisciplinar,

durante uma situacdo de emergéncia sanitaria ou fora dela.
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