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Saber Pratico de Saude. As logicas do Saudavel no Quotidiano,
por Luisa Ferreira da Silva, Porto, Edigdes Afrontamento, 2008
ISBN-13: 9789723609110

A autora, Luisa Ferreira da Silva, socidloga que centra a sua atividade de investigagdo no campo da
salde e doenga, procura, na investigacdo descrita neste livro, questionar experiéncias de salude e
bem-estar. Neste trabalho sdo propostas a andlise e a interpretacdo do conhecimento leigo e das
praticas cotidianas relativamente a salde e bem-estar, adotando uma abordagem abrangente
baseada em metodologias qualitativas. As entrevistas em profundidade conduzidas numa amostra da
populagdo, diversificada e estatisticamente ndo representativa, da regidao norte de Portugal,
permitiram trazer para o conhecimento socioldgico informacdo, reflexdes e interpretacbes que
dificilmente seriam conseguidas usando outros métodos.
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As abordagens socioldgicas neste campo de estudo, conhecido inicialmente como “sociologia médica”
e depois como “sociologia da saude e da doenca”, tém um longo percurso histérico que pode ser
conhecido neste livro - rico em referéncias ao principal trabalho produzido neste campo. O trabalho
marca a sociologia da salude e da doenca e coloca um desafio as ciéncias da salde (medicina e seus
profissionais) e as proprias ciéncias sociais: a criacdo de espacos de dialogo e articulagdo de visdes
que permitam construir conhecimento mais proximo das realidades sobre as quais reflectem e
actuam.



As preocupacgdes das ciéncias sociais com a saude e a doenga, e com o bem-estar social e individual,
revelam um dos debates classicos da sociologia entre a dualidade estrutura e agéncia: Até que ponto
as estruturas definem a saude? Até que ponto podem as pessoas controlar a propria saude? Estas
preocupacOes relacionam-se, por um lado, com o peso que as estruturas culturais, sociais e
econOmicas tém na determinacdo das possibilidades de salde nas vidas das pessoas. Por outro lado,
relacionam-se com o limite até onde as pessoas, através das suas proprias acbes individuais ou
colectivas, conseguem ter algum controle sobre a sua prépria saude. De fato, as ciéncias sociais tém
produzido percepgles e interpretagcbes neste campo, revelando a importancia dos contextos (ndo
apenas estruturais e institucionais mas também relacionais) em que sdo vividos e experienciados
estes fendmenos, e o universo de representaces que os actores interpretam e atuam.

No contexto das mensagens contraditdérias que dominam o paradigma da saude e bem-estar, a
pesquisa socioldgica mostrou, através de entrevistas e inquéritos, formas diferentes de expressar a
salide - o conceito, as praticas cotidianas e os comportamentos saudaveis - em relacdo aos fatores
socio-econ6micos que lhe estdo associados. Este estudo segue a compreensdo da incorporagao dos
discursos normativos dominantes sobre o saudavel nos pensamentos e praticas leigas, conduzindo a
pesquisa no sentido da observacdao das praticas cotidianas e das representacbes relativamente a
salde e bem-estar e as formas de efetivamente ter uma vida saudavel. Por outras palavras, o estudo
procurou clarificar as interinfluéncias entre os conceitos de salde (expressos numa entrevista) e a
realidade da saulde vivida diariamente (a relacdo entre atitudes e comportamentos), bem como a sua
relacdo com as mensagens de saude e bem-estar.

O objetivo deste estudo tem foco no ponto de vista leigo sobre nogdes de saude, bem-estar e vida
saudavel. A pesquisa foi dirigida para as ldgicas das praticas, os seus sentidos e significados,
procurando as racionalidades subjacentes as decisGes que envolvem escolhas. Esta pesquisa permitiu
a autora distinguir disposicoes para acreditar e para agir. Isto &, embora exista interiorizagdo
individual efetiva dos modelos de comportamento dominantes (mostrado, principalmente, no nivel
dos discursos - disposicGes para acreditar), tal ndo resulta em disposicbes praticas efetivas
(disposicdes para agir).

Os resultados desta pesquisa sdo apresentados em trés capitulos principais, onde as racionalidades
leigas, produtos de conhecimento pratico, sdo uma ferramenta heuristica para discussdo e revelagao
da cultura e da sociedade portuguesa.

No primeiro capitulo, focado na “promocdo do saudavel e da salde através do individuo”, a autora
define os principios que suportam a pesquisa - o dominio da saude pela medicina, a construgdo social
de saude e doencga, a incorporacdo do saudavel na vida cotidiana e a complexidade do saber leigo.

No segundo capitulo, dedicado ao “saudavel na vida cotidiana”, a autora da a conhecer os resultados
relativos a pesquisa empirica ao nivel da compreensdo dos significados de bem-estar e salide. Apesar
de encontrar varias concepcbes de saude, a salde como destino (em vez de produgdo de modo de
vida) foi encontrada nos discursos. Esta dimensdo da salde ndo integra discursivamente a nogao de
bem-estar, mas esta presente como sua condicdo. O bem-estar aparece mediado por trés tipos de
relacdo que o determinam e que a autora define como “familiar relacional”, “satisfagdo no trabalho” e
“gratificacao profissional”.

O pensamento leigo sobre saudavel, integrando elementos da normatividade das praticas,
caracteristico dos discursos dos peritos, mostra ldgicas distintas, baseadas em dois pontos. Por um
lado, por vezes significa comportamentos (propdsitos médicos) ou sensacdes (significados subjetivos).
Por outro lado, relaciona-se com o modo de vida e opdem o cotidiano moderno ao mais tradicional.
Do ponto de vista das praticas, a autora direciona a sua anadlise para comportamentos de salde ao
nivel da nutrigdo, exercicio e envelhecimento, onde se percebe uma relacdo mais explicita entre
estruturas e agéncia individual, permitindo, deste modo, perceber a coexisténcia de discursos
publicos e privados na explicacdo das concepcbes e das praticas.

O tema “Saude e Doenca” é discutido no terceiro capitulo, onde a autora apresenta os resultados
relacionados com a salde como preocupacdo de doenca (prevencdo médica, riscos sociais,
responsabilidade pela salude e representagées sociais) e com a propria doenca e o desconforto na
relacdo com a medicina (os conceitos de doenca e as suas causas, a sua relacdo com os sistemas
terapéuticos - o dominante e o alternativo).

Este livro revela a existéncia de uma “cultura de resisténcia” a orientacdo especializada das praticas
e reivindica um conhecimento pratico de salde que é organizado em praticas de bem-estar, saude e
doenga no cotidiano. A grande variedade de conceitos-chave e argumentos criados e recriados para
reportar a analise de dados constitui um contributo significativo ndo apenas para a compreensdo da
relacdo leiga com a saude, bem-estar e modos de vida, mas também, de forma mais crucial, para a



propria sociologia da saude e da doenca. A discussdo neste livro € um ponto de partida para uma
nova pesquisa, procurando estudos mais quantitativos, que permitam validar este conhecimento em
universos comparativos e mais vastos.
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