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Resumo

Cerca de 90 a 95% de todos os tipos de cancer estdo associados ao estilo de vida, sendo que um terco se
correlaciona a alimentacao, incluindo bebidas alcodlicas. Neste estudo, procuramos identificar a percepcao
publicadebrasileiros sobre alcool e cancer. Foirealizadauma pesquisa construida com o auxilio da ferramenta
online SurveyMonkey® divulgada pelo Facebook®. A amostra contou com 231 participantes entre 13 e 45
anos, de 25 diferentes estados brasileiros e de todas as classes sociais. A maioria dos participantes (83%)
acredita que a propaganda de bebidas alcoolicas influencia os outros, mas néo a si proprios (87%). Baseado
nos resultados, sugerimos uma estratégia de comunicacao em satde.

Palavras-chave: Bebidas alcoodlicas; Propaganda; SurveyMonkey; Facebook; Cancer; Comunicacao em
Satide; Estratégia; Brasil
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Abstract

Approximately 90-95% of all cancers are associated with lifestyle, and a third of them is correlated to food,
including alcohol consumption. In this study, we try to identify public perception of Brazilian alcohol con-
sumption and cancer. We did a survey constructed with an online tool: the SurveyMonkey® and announced
by Facebook®. The sample included 231 participants between 13 and 45 years old, from 25 different Brazil-
ian states and from all social classes. Brazilian people (83%) believe that alcohol advertisements influence
others, but not themselves (87%). Based on the results, we suggest a strategy for health communication.

Key-words: Alcoholic Beverages; Propaganda; SurveyMonkey; Facebook; Cancer; Health Communication;
Strategies; Brazil

Resumen

Aproximadamente 90 a 95% de todos los cinceres estan asociados con el estilo de vida, y un tercio se
relaciona con los alimentos, incluidas las bebidas alcohdlicas. Este estudio trata de identificar la percepcion
publica de los brasilefios acerca del alcohol y del cancer. Se realiz6 una bisqueda construida con la ayuda de
la herramienta online SurveyMonkey® lanzada por el Facebook®. La muestra incluy6 231 participantes
entre 13 y 45 afos, procedentes de 25 estados brasilefos diferentes y de todas las clases sociales. La mayoria
de los participantes (83%) cree que la publicidad de la bebida alcohdlica afecta a los demas, pero no a si
mismos (87%). Con base en los resultados, sugerimos una estrategia de comunicacion en salud.

Palabras clave: Bebidas Alcoholicas; Propaganda; SurveyMonkey; Facebook; Cancer; Comunicacién en
Salud; Estrategias; Brasil
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Alcool e cancer: uma associacdo ainda pouco divulgada entre os leigos

De acordo com estimativas mundiais’, 5 a 10% de todos os tipos de cancer estao associados a fatores
genéticos, e os restantes 90 a 95% tém intima correlacdo com o estilo de vida, incluindo fumo, dieta,
alcool, sedentarismo, obesidade, poluentes e exposicao ao sol2. Segundo Maia e colaboradores?, no Brasil,
cerca de 80% dos casos de cancer se relacionam a esses fatores ambientais. Soma-se a isso uma pesquisa
nacional* que mostra ser alto o nimero de adolescentes que se expoem a esses fatores de risco ambientais.
Dentre esses fatores, Sugimura5 afirma que um terco dos casos de cancer est4 ligado a alimentacao. Entre
os alimentos que podem desencadear um cancer, as bebidas alcodlicas® sdo um alvo em potencial. Embora
sua ingestdo moderada possa trazer beneficios para doencas cardiovasculares, seu consumo tem sido
identificado como um dos dez principais riscos que contribuem em todo o mundo para a ocorréncia de
doencas’. De acordo com a revisao de Poschl e Seitz®, um ntimero extenso de estudos epidemiologicos tem
demonstrado a relacdo entre ingestao de alcool e ocorréncia de alguns tipos de cancer, apontando o etanol
como um componente crucial que pode causar esse efeito. O consumo crénico de alcool é um fator de risco
para o cancer da cavidade oral, faringe, laringe e es6fago®. O relatério do IARC/WHO?® (2010) alerta que o
alcool esta associado a esses tipos de cancer, assim como, ao de figado, colorretal e de mama. A ingestao
de 50 gramas de alcool por dia aumenta o risco de cincer em duas ou trés vezes para os canceres® se
comparado a pessoas que nao ingerem bebidas alcodlicas.

A Organizagdo Mundial de Satde® aponta o alcool como a substéncia psicoativa mais consumida no
mundo e principal droga de escolha entre jovens. A ingestao de bebidas alcodlicas por adolescente é um
drama em ascensdo em todo o mundo,* e estudos tém demonstrado que o consumo regular de bebidas
alcoolicas entre os jovens brasileiros tem sido cada vez mais precoce'’. A transicdo entre as experiéncias
de uma crianca e a insercdo no universo da adolescéncia aumenta uma série de comportamentos de
risco*?, incluindo o inicio de habitos que terdo repercussao no futuro. Segundo dados da OMS, o lcool é
responsavel por 9% das 320 mil mortes por ano entre jovens de 15 e 24 anos em todo o mundo.

Um dos levantamentos mais amplos sobre o uso de alcool no Brasil foi produzido pelo Centro Brasileiro
de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas, em um estudo domiciliar conduzido em 2001, no qual
individuos foram pesquisados em 107 cidades brasileiras com mais de 200 mil habitantes, totalizando
8.589 entrevistados. Na faixa etaria entre 12 e 17 anos, o uso de 4lcool foi de 52,2%, entre os jovens do
sexo masculino e 44,7%, entre as mulheres, a despeito da proibicdo da venda de bebidas alcoodlicas para
menores de 18 anos no paisi4. Sobre a percepcao dos jovens em relacao a esse risco, Story e Resnickis
apontam que adolescentes estdo bem informados sobre vida saudavel e alimentacdo, porém nao convertem
esse conhecimento em pratica diaria. Moore e Rosenthal*® questionam se realmente os adolescentes tém
informacoes suficientes sobre a correlagdo entre alguns fatores de risco e o desenvolvimento de cancer,

principalmente no que diz respeito ao consumo de alcool.

Propaganda enganosa

A influéncia da propaganda de alcool sobre o habito de consumo dos individuos e, especialmente,
entre jovens, configura-se em um debate amplo que sofre pressao de um lobby extremamente eficiente
de politicos e empresas multinacionais; contestados, por outro lado, por profissionais da satide?. Smith e
Foxcroft®® fizeram uma revisao sistematica de literatura sobre a influéncia da propaganda e o consumo de
bebidas alcodlicas, incluindo estudos que juntos abrangeram mais de 13 mil participantes, comprovando
o poder de persuasiao dos anuncios sobre os jovens. De acordo com Pinsky e Jundi (2008), os estudos

sobre o assunto “remontam a varias décadas, especialmente nos EUA. Uma grande diferenca é notada nos
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discursos que, atualmente, se distanciam de questdes mais moralistas, privilegiando argumentos baseados
em evidéncias cientificas””.

Por muito tempo, a propaganda de alcool no pais, assim como a do cigarro, foi totalmente liberada. Nos
altimos 20 anos, porém, o mercado comecou a sofrer restri¢oes, quando antincios foram regulamentados,
inicialmente, pela Lei nimero 9.294, de 1996. Segundo essa Lei, a bebida alcodlica é somente aquela com
mais de 13 graus, ou seja, exclui cervejas que tém entre 4 e 5 graus. Por essa Lei, a principal proibicao era
a restricao do horario de propaganda na televisao e no radio, entre 6:00 e 21:00 horas. Além disso, havia
restricoes de locais e contetidos para publicidade de bebidas alcbolicas. No entanto, tais restricées nao
alcancaram as bebidas mais consumidas no pais.

Atualmente, essa Lei estd em contradicao com a Lei Seca (ntimero 11.705, de 2008) que considera bebida
alcoolica toda aquela que contenha alcool em sua composicao, porém, a Lei de 1996 ainda esté vigente.
Esse tema ¢é alvo de iniimeras propostas do governo brasileiro e do Congresso Nacional, que procuram
regularizar a publicidade de bebidas alcoolicas, incluindo as cervejas. Com essas medidas, as autoridades
esperam diminuir os danos causados pelo abuso de sua ingestao, principalmente, entre os jovens.

O mercado consumidor de cervejas fatura no pais R$ 20 bilhées e gastou em publicidade, no ano de
2008, mais de R$ 700 milhoes®. Diante desse mercado aquecido, é facil imaginar as fortes pressoes que
autoridades governamentais sofrem de lobbies das industrias produtoras contra restri¢oes de consumo e
marketing”. Vale lembrar que as propagandas e o marketing das bebidas alcodlicas — como as do cigarro
durante muitos anos — sao associados a momentos gloriosos, esportivos, que envolvem personalidades
simbolo da cultura nacional como atletas e artistas de renome no pais, e, também, a exploracao da
sexualidade, sendo os jovens o alvo preferido?.

O presente estudo tem o objetivo de buscar evidéncias estratégicas para uma pratica de comunica¢ao em
saude?=°, identificando a percepc¢ao publica sobre alcool e sua associacao ao cancer. Além disso, o trabalho
visa ainda descobrir se a adocdo de comportamentos de risco € alterada de acordo com as diferentes formas
de percepcao desse risco. Apos essas andlises, pretendemos sugerir uma estratégia de comunicacdo em

saude que alerte os jovens sobre essa correlacao.

Materiais e metodos

Instrumento de pesquisa

Foi elaborado um questionario com 35 perguntas, divididas em cinco grupos: socioculturais, percepcao
de risco?, autoeficacia®, influéncia de midia*? e comportamento de risco. Os dois primeiros itens basearam-
se na metodologia proposta por Rimal* e aplicada por este autor em cerca de seis mil individuos com mais
de 21 anos em seu estudo que visou aprofundar conhecimento para reduzir a mortalidade e morbidade
em doencas cardiovasculares em duas comunidades da Califérnia durante a década de 1980. Em nosso
estudo, estes topicos foram acrescentados por itens sobre influéncia da midia®2. Ao aplicar esta metodologia
e mescla-la com questdes sobre midia, procuramos verificar quais percepgdes de risco os individuos podem
ter em relacdo ao cancer, comparar ao comportamento que esses mesmos individuos relatam para protecao
de sua saude e constatar se observam a midia como fonte de informacao e, em caso positivo, de que forma.

Percepgao de risco € aquela pela qual os individuos tém nocao sobre suscetibilidade a varias doencas, e
autoeficacia esta correlacionada a confianca das pessoas na sua capacidade de exercer um controle pessoal.
Ambos sao indicadores confidveis de comportamentos preventivos de satide??-2425,

O questionario foi desenhado com um enfoque para monitorar a percepcao de risco sobre cancer;

a autoeficacia dos respondentes com relagdo aos habitos de vida; e como os participantes percebem
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a influéncia da propaganda de cervejas em seu proprio consumo e dos outros. Depois de elaboradas as
perguntas, foi incluido um texto inicial informativo sobre o propdsito da pesquisa, abrangendo o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e explicitada a confidencialidade dos dados ali depositados. O
questionario foi entao transformado para o formato on-line, por meio da ferramenta SurveyMonkey®, e
disponibilizado na internet durante 60 dias. De acordo com Symonds (2011)%¢, o SurveyMonkey® pode ser
utilizado como ferramenta de avaliacdo em um planejamento antecipado, cujo objetivo é obter respostas e
opinides dos usuérios de forma assincronica. Em geral, é uma opg¢do econdmica, tanto do ponto de vista de
recursos financeiros como de tempo. Ao utilizar esta ferramenta, nosso objetivo foi o de capturar a opinido
de uma amostra diversificada de individuos oriundos de varios estados brasileiros e culturas diferentes,
sem discriminacao socioecondmica ou de formacao.

Apbs o periodo no qual a pesquisa ficou disponivel para preenchimento, os pesquisadores obtiveram
os dados de cada respondente sem nenhuma identificacao pessoal e os analisaram manualmente, quando
necessario, ou por meio da ferramenta SurveyMonkey® (Figura 1). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Estudos de Satide Coletiva da Universidade Federal do Rio de Janeiro

sob o0 niimero 0015.0.239.000-11.
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Figura 1 — O SurveyMonkey® como ferramenta de pesquisa

Nesta figura, € possivel verificar a ferramenta SurveyMonkey® e gerenciar os resultados obtidos.

Estudo em uma amostra da populacao

Para que fosse possivel coletar um ntmero alto de respostas, foram realizadas chamadas por meio de
badges que sdo targetas para Facebook® (Figura 2) com o fim de atrair a participacdo popular. Nessas
chamadas, nio foram evidenciados o tema ou o objetivo final da pesquisa, para evitar que as respostas
obtidas fossem tendenciosas. A divulgacao da pesquisa foi, entao, publicada em posts (Figura 3) nas paginas

do Facebook® da Fundac¢ao do Cancer e do Acubens — Museu Virtual de Cancer durante dois meses.
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Figura 2 — Badges criado para campanha no Facebook®

Propaganda em formato de badges (cartazes) criada especialmente para Facebook®.
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Figura 3 — Posts de divulgacao

Posts de divulgacao sobre a enquete nas paginas do Facebook® da Fundacao do Cancer e do Acubens —
Museu Virtual de Céncer.

Resultados

Dos dados coletados na pesquisa elaborada no SurveyMonkey® e divulgada em badges e em posts
no Facebook® da Fundacao do Cancer e no Acubens, Museu Virtual de Cancer, podemos salientar que
foi possivel observar que 369 questionarios foram abertos através do link disponibilizado nas paginas do
Acubens — Museu Virtual de Cancer e da Fundacgao do Cancer, no Facebook®.

Destes 369 acessos, 278 se transformaram em respostas completas (Figura 4) e, em virtude disso, se
tornaram a nossa amostra inicial. Posteriormente, decidimos limitar a amostra aos respondentes com até 45
anos em virtude da formatacao de instrumento criado que visou um ptblico até essa faixa etéria, resultando
em 231 questionarios para analise. A maior parte dos respondentes, 70% e 23%, respectivamente, era de
raca branca e parda, e 77% eram mulheres.
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PAGINA 1

P1: Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de um estudo que visa identificar habitos
& percepgao de saude de alguns grupos da populagao. Este estudo sera realizado pelo Nucleo de
Divulgagao, do Programa de Dncoblolngla do Instituto de Bioquimica Médica da Universidade
Federal do Rio de Janeiro.A sua p pagao sera P ao g ionario. O objetivo desta
pesquisa sera ampliar o il sobre o que a i sabe em relagao a temas
de saide. Diante dos resultados obtidos, o grupo da UFRJ pretende desenvolver estratégias para
desmistificar doengas e tornara mledaﬂe uma aliada. Os resultados obtidos nesse estudo serao
podendo, no entanto ser ﬂlvulgadas na forma de
‘comunicagao cientifica, mas nao sera permitida a sua identificagao, que sera sob a forma de cédigo, o
que garante a sua prlvacldade Os resultadas desse estudo poderao beneficiar a sociedade brasileira
quando forem de 8o, seja através da midia, ou de outros
instrumentos de comunicagao. Fui informado(a) de que esta proposta foi revista e aprovada pelo

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio de Janeiro que tem como tarefa garantir
que os par da pesquisa estao p i de qualquer dano. Caso necessite de mais
mfarmagaes sobre esta pesquisa, Mera procurar o Nicleo de Divulgacao do Programa de

Compartilhar tudo

situado na Av. Carlos Chagas Filho 373, bloco H, sala H2003, CEP 21941-902 ou pelo
telefone (21) 3104.4033. Acredito ter sido suficientemente informado(a) a respeito do estudo acima.

Figura 4 — Tela do SurveyMonkey® preenchida

Tela do SurveyMonkey® preenchida pelo respondente de nimero 98, onde ele tem acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; e os pesquisadores obtém informacé6es sobre data, tempo gasto para
resposta, IP da maquina, entre outros.

Neste estudo, nossa primeira hipotese era “os brasileiros tém uma baixa percepcao de risco, relacionando
alcool e cancer”. Por meio desta, procuramos definir o quanto as pessoas acreditam na capacidade que
determinados fatores, neste caso, o alcool, tém em aumentar, impedir ou diminuir o risco de desenvolvimento
de cancer. A esta caracteristica demos o nome de “autoeficacia”.

Para realizar a analise de autoeficicia, verificamos o perfil de respostas dos participantes sobre alguns

fatores de risco ou de prevencdo ao cancer (Tabela 1). Em uma escala de Likert, os participantes poderiam

» « ”» o«

optar pelas seguintes respostas: “discordar totalmente”, “discordar em parte”, “ser neutro”, “concordar em
parte” ou “concordar totalmente” para varias afirmativas.

Consideramos a autoeficicia alta quando as respostas eram consideradas corretas. Respostas neutras ou
incorretas eram consideradas como baixa eficacia.

Ex. “A ingestao regular de alcool, além de potencializar, contribui para o aparecimento do cancer.”

“Concordo em parte” e “Concordo totalmente” = alta autoeficacia

“Neutro”, “Discordo totalmente” e “Discordo em parte” = baixa autoeficacia
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Tabela 1: Tabela de autoeficdcia

Afirmagoes Porcentagem de autoeficacia alta (n=231)
Alguns habitos saudaveis no dia a dia reduzem as 97%
chances de ter cancer.
Ndo fumar e ndo se expor a fumaca de cigarro 94%
diminuem as chances de ter cancer.
Mantendo uma alimentacdo balanceada, as 87%
chances de ter cancer diminuem.
A genética ndo é um forte fator para o 83%
aparecimento dos canceres.
A ingestdo regular de alcool além de potencializar, 81%
contribui para o aparecimento do cancer.
Nao praticar exercicios fisicos regularmente 73%
aumenta as chances de ter cancer.
Para o aparecimento do cancer, é indiferente o 73%
habito de passar protetor solar de duas em duas
horas.
Expor-se ao sol fora dos hordrios criticos ndo 66%

influencia nas chances do aparecimento do cancer.
N@o usar preservativo durante a relacdo sexual 62%
aumenta os riscos de ter cancer.

Apenas pequenas mudancas na sua rotina ndo 51%
diminuem a probabilidade de ter cancer.

Percentagem de autoeficacia alta as respostas dadas a cada um dos questionamentos sobre a influéncia
que habitos de vida podem ter no aparecimento de um cancer, ressaltando o resultado encontrado para a
ingestao de alcool.

Em uma anélise posterior, foi realizada uma comparacao das tabelas de autoeficacia e alta e baixa
percepcao de risco de cancer (Tabela 2). A percepcao de risco de cancer dos individuos foi caracterizada em
dois grupos: alta e baixa. Para realizar essa verificacdo, analisamos as respostas para a pergunta: “Na sua
opinido, qual a chance de vocé ter um cancer em: cinco anos; 10 anos; 30 anos; e mais de 30 anos”. Para

cada periodo de tempo, uma pessoa poderia responder: “Nenhuma, Baixa, Média, Alta ou Muito Alta.”
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Tabela 2: Autoeficdcia e percepgao de risco

Afirmacgdes Autoeficacia no grupo Autoeficacia no grupo
de alta percepcao de de baixa percepcgio
risco (n=85) risco (n=146)
Alguns habitos saudaveis no dia a dia 74 144
reduzem as chances de ter cancer.
A genética ndo & um forte fator para o 65 129
aparecimento dos cénceres.
N&ao praticar exercicios fisicos regularmente 59 111
aumenta as chances de ter cancer.
Para o aparecimento do cancer, € indiferente 60 112
o habito de passar protetor solar de duas em
duas horas.
Mantendo uma alimentacdo halanceada, as 71 131
chances de ter cancer diminuem.
Ndo fumar e ndo se expor a fumaga de T2 143
cigarro diminuem as chances de ter cancer.
A ingestdo regular de alcool, além de 64 126
potencializar, contribui para o aparecimento
do cancer.
Expor-se ao sol fora dos horarios criticos ndo 47 102
influencia nas chances do aparecimento do
cancer.
Apenas pequenas mudanc¢as na sua rotina 32 81

ndo diminuem a probabilidade de ter cancer.

Ndo usar preservativo durante a relagdo 44 97
sexual aumenta os riscos de ter cédncer.

Tabela que apresenta um comparativo entre aqueles respondentes que tém uma alta ou baixa percepcao
de desenvolver um cancer associada ao indice de autoeficacia.

Entre as 231 respostas analisadas, 85 (37%) pertencem ao grupo de alta percepcao de risco de cancer,
enquanto os outros 146 (63%) fazem parte do grupo de baixa percepg¢io de risco de cancer. Os valores
encontrados na Tabela 2 foram muito semelhantes, mas foi possivel notar que existe uma diferenca
significativa entre os grupos de percepcao de risco com relacdo a autoeficacia. O grupo de alta percepcao de
risco apresenta autoeficicia maior do que o grupo de baixa percepgio (X*= 16.888 / p=0.05).

Durante este estudo, procuramos ainda averiguar se os brasileiros acreditam que a propaganda de
bebidas alcooélicas influencia os outros e a si mesmo. A andlise das perguntas referentes a influéncia que a
midia é capaz de exercer sobre o comportamento das pessoas evidenciou uma caracteristica que é bastante
comum nos estudos voltados a essa temética: o efeito da terceira pessoa.?? Este fendmeno se d4 quando as
pessoas acreditam que algo — no caso, a midia — é capaz de influenciar os outros, mas nao de causar efeitos
sobre si mesmas.

Em nosso estudo, esse efeito cunhado por Davison?? ficou muito claro quando comparamos as respostas
obtidas para dois questionamentos apresentados de forma nao subsequente, a fim de evitar um resultado
tendencioso. No primeiro, os participantes foram convidados a responder se acreditavam que a midia
— propaganda de bebidas alcodlicas — era capaz de fazer com que os jovens ingerissem mais alcool. No

segundo, respondiam se as propagandas de bebidas alcodlicas aumentavam sua vontade de beber.
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Como resultado, observamos que 83% (193/231) dos respondentes acreditam que a propaganda
influencia os outros, mas destes, apenas 20 (10%) acreditam que também sao influenciados. Dos mesmos
231, 203 (87%) afirmam nao serem influenciados pelas propagandas de bebidas alcodlicas.

Uma estratégia de comunicagio sobre propaganda, alcool e cancer

Com os dados obtidos nesta pesquisa elaborada por meio da ferramenta SurveyMonkey® e divulgada
através de badges no Facebook®, foi possivel definir uma estratégia de divulgacio da temaética cancer
baseada em evidéncias®°, correlacionando a ingestao de bebidas alcodlicas. Nosso grupo se baseou em
evidéncias sobre a percepcao publica dessa amostra de brasileiros para construir um instrumento de
comunicac¢io em saude°.

O objetivo foi tornar a divulgacdo mais eficaz para o publico-alvo de adolescentes, jovens adultos e
adultos, incluindo ouvintes e surdos, no sentido de sensibiliza-los e tentar com isso gerar maior consciéncia
sobre os efeitos das bebidas através de uma provocacao, correlacionando propaganda e consumo de bebidas
alcoolicas.

Com esse embasamento, elaboramos um roteiro de video sobre a influéncia da propaganda em
consumidores, incluindo a bebida alcodlica como outros produtos e, ao final, os telespectadores podem
escolher uma das opgoes de término da trama: entre um jovem que ingere bebida alcoolica em demasia e
termina caido numa rua movimentada e outro que opta por uma vida mais saudavel.

A opcao de elaborar dois finais visa mostrar aos jovens que suas escolhas podem ter repercussoes no
futuro e estao sob sua responsabilidade. O video intitulado “Do 4lcool e seus demonios” (Figura 4) completa
uma quatrilogia de videos de animacao desenvolvida por nosso grupo° para abordar fatores de risco e
cancer direcionados a jovens ouvintes e surdos e postado no YouTube no link http://www.youtube.com/

watch?v=aYOXo5smsauo.

)0 Al

b atls D

Figura 5 — O video “Do alcool e seus demonios”

Tela de abertura do video “Do alcool e seus demonios”, veiculado no canal do YouTube e com mais de

11 mil acessos.
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Discussao

Os 231 questionérios avaliados nesta pesquisa, preenchidos por individuos de 25 diferentes estados
brasileiros e de todas as classes sociais, podem comprovar que pesquisas disparadas através de paginas da
internet, como a ferramenta SurveyMonkey® sao capazes de alcancar um publico bastante diversificado.
Isso se deve a disseminacdo da rede em nosso pais, independentemente da regiao geografica, alcancando
105 milhoes de internautas® e que, segundo previsdes®®, se tornara o quarto pais mais conectado em 2015.

Nossa primeira hipotese neste estudo era relacionada a percepcao de risco: “os brasileiros tém uma
baixa percepcdo de risco, relacionando alcool e cincer”. Foi interessante identificar que estavamos
enganados, pois os respondentes desta pesquisa, de forma geral, apresentam autoeficacia bastante alta, ou
seja, sabem que algumas repercussoes de comportamentos do nosso dia a dia — inclusive sobre a ingestao
de alcool — podem contribuir para o desenvolvimento de um cancer. Diante desse achado, compactuamos
com Story e Resnick’® que descrevem os adolescentes como bem informados sobre vida saudavel e
alimentacdo, mas, de certa forma, nao discordamos totalmente de Moore e Rosenthal'® que questionam
se realmente os adolescentes tém informacoes suficientes sobre a correlagio entre alguns fatores de risco
e o desenvolvimento de cancer. Em nossa opiniao, os jovens sabem dos fatores de risco, mas nao possuem
informacoes suficientes sobre o assunto, como por exemplo, que nenhuma quantidade de alcool é segura®.
E neste aspecto, ainda creditamos a indastria da propaganda a capacidade de influenciar os jovens com
relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas'®. Como Lima et al. (2005)3°, cremos que as informacoes sobre essa
correlacdo entre alcool e cancer ndo sejam completamente compreendidas pelos adolescentes brasileiros.
Dessa forma, outras pesquisas precisam ser aplicadas para aprofundar o conhecimento sobre o assunto.

Ainda de acordo com os resultados desta pesquisa, 37% dos respondentes pertencem ao grupo de alta
percepcao de risco de cancer enquanto a maioria (63%) faz parte do grupo de baixa percepcao de risco de
cancer. E interessante observar que a alta ou baixa percepcao de risco de cAncer nio foi influenciada, neste
estudo, pela classe econémica e nem mesmo pela formacao dos respondentes, como poderia se imaginar.
Segundo Rimal?, apesar das diferencas socioecondmicas e educacionais, a aquisicdo de conhecimento
sobre percepcao de risco e satide pode ser compensada por outras motivagoes.

Como ja demonstrado em outros estudos'3!, nossos achados mostram que os individuos que estao
mais conscientes dos riscos que enfrentam no dia a dia s3o também os mais conscientes com relacdo a
capacidade que esses riscos tém de interferir em sua satde. Porém, vale destacar que encontramos mais de
70% de consumidores de bebidas alcoolicas, a0 menos uma vez por semana, entre todos os respondentes,
confirmando nossa segunda hipétese neste estudo: “os brasileiros acreditam que hébitos de vida saudaveis
podem ser eficazes a sua satde, porém nao mudam seus habitos”.

Esta percentagem significativa nos mostra que, embora os individuos possam ter consciéncia dos riscos a
que estao submetidos ao ingerir bebidas alcéolicas, permanecem com um estilo de vida questionavel. Como
ja apontaram Story e Resnick', apesar de saberem dos efeitos nocivos do alcool, os jovens nao transformam
seu conhecimento em rotina.

Ainda como hipoteses para este estudo, procuramos averiguar também se os brasileiros acreditam que a
propaganda de bebidas alcoolicas os influencia e também aos outros. E foi surpreendente verificar que 83%
dos respondentes acreditam que a propaganda influencia os outros, mas destes, apenas 20 (10%) acreditam
que também sao influenciados. E 87% afirmam nao serem influenciados pelas propagandas de bebidas
alcodlicas. Com este resultado, ficam prementes estratégias de comunicacao que convencam os individuos
de que nao apenas os outros sao influenciados pela propaganda, mas cada um de nés.

Davison?? descrevia esse fendmeno como sendo a sensacao da pessoa exposta a uma comunicacao
persuasiva na midia de massa como tendo um efeito maior sobre os outros do que em si mesmo. E dizia:

“Eu nao vou ser influenciado, mas eles (os outros) podem muito bem ser persuadidos.”?? O efeito de terceira

i
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pessoa pode contribuir, neste estudo, ao explicar aspectos do comportamento social, incluindo a ingestao de
bebidas alcbolicas sem receio de qualquer mal a sua propria sadde.

Diante desses resultados, ficou bastante evidente que os respondentes tenderam a achar que o poder de
manipulacio da midia é muito maior sobre os outros, do que sobre si mesmo e, com este achado, confirmamos
nossa terceira hipotese: “os brasileiros acreditam que a propaganda de bebidas alcodlicas influencia os outros,
mas nao os influencia”.

A confirmacio de nossa terceira hipotese foi o mote para a criacdo do video de animacao intitulado
“Do &lcool e seus demonios”. Nos acreditamos que produtos baseados em evidéncia tém maior poder de
sensibilizar o publico-alvo®°. Com essa estratégia, esperamos que este projeto possa contribuir para que os
brasileiros e outros individuos de lingua portuguesa saibam um pouco mais sobre as repercussoes que o
consumo exacerbado de alcool pode acarretar em suas vidas; dentre estas, o desenvolvimento de um cancer.

Como Story e Resnick® alertaram, nem todo jovem possui visao esclarecida sobre os efeitos nocivos do alcool.

Conclusoes

Inicialmente, foi possivel perceber que ferramentas on-line como SurveyMonkey® e o Facebook®
podem auxiliar os pesquisadores no sentido de oferecer maior amplitude de amostra. Sdo faceis de serem
manipuladas, economicamente viaveis e eficazes para analise de dados?®. Em segundo lugar, nosso estudo
veio a se somar a outros7?' que mostram que os individuos continuam a negar o efeito da midia de massa,
pois acreditam que a mesma influencia os outros, mas nao a si mesmos.

Pudemos perceber ainda que os participantes que apresentam maior percepcao de risco sdo também
aqueles que tém a melhor compreensdo da eficicia que mudancas de habito e acdes preventivas no dia a
dia podem ter em aumentar, impedir ou diminuir o risco de desenvolvimento de cancer. Porém, embora
percebam essa correlacdo, muitos continuam a adotar habitos nao saudaveis?®-2,

Estratégias de comunicacio em satde e da divulgacio cientifica baseadas em evidéncias sobre a
tematica cancer podem ser instrumentos eficazes, contudo, acreditamos que para maximizar sua eficicia é

importante que se baseiem em estudos populacionais.
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